Андижон Jismoniy tarbiya фани бўйича  

ТЕСТЛАР ТЎПЛАМИ

	Fan bobi
	Fan bo’limi
	Qiyinlik darajasi
	Test topshirig’i
	To’g’ri javob
	Muqobil javob
	Muqobil javob
	Muqobil javob

	1
	1. 
	1
	Жисмоний тарбия ва спорт тўғрисида қонун янгиси қачон қабул ќилинган?


	*2000 йил

	1994 йил


	1992 йил

	1995 йил



	2
	2. 
	2
	Ўзбекистон Республикасида таълим тўғрисидаги  янги қонун қачон қабул қилинган?


	*1997 йил 29-август

	1992 йил 2-июнь
	1996 йил 10 ноябрь
	1995 йил 29-август


	3
	3. 
	1
	Қўл тўпи ўйини нечанчи йили ва қаерда пайдо бўлган?


	*Дания 1898 йил
	Белия 1895 йил
	Ангилия 1905 йил
	Белгия 1896 йил

	4
	4. 
	1
	Волейбол ўйини қачон ва қаерда пайдо бўлган?


	*1895 йил АҚШ

	1869 йил Италия
	1901 йил Бразилия
	1896 йил АҚШ.

	5
	5. 
	1
	Баскетбол ўйинли қачон ва қаерда пайдо бўлган?


	*1891 йил АҚШ
	1901 йил Бразилия

	1898 йил АЌШ


	1896 йил Италия

	6
	6. 
	1
	Хозирги замон олимпия ўйинлари муаллифи ким?
	*Пкр Кубертен
	Жоа Авеланж
	Жак  Рот
	Х.А. Самаранж

	7
	7. 
	1
	Марафон югуриш қаердан келиб чиққан?


	*Греция 

	Африка
	Германия
	АҚШ


	8
	8. 
	1
	7-синфлар учун Давлат таълим стандартида футболга ќанча соат ажратилган?
	*12 соат
	16 соат
	8 соат

	10 соат


	9
	9. 
	2
	Ўзбекистон нечанчи йили олимпия ќўмитасига аъзо бўлган?


	*1993 йил
	1995 йил 

	1980 йил
	1979 йил

	10
	10. 
	3
	Ўзбекистон футболни янада ривожлантириш тўғрисидаги қонун қачон қабул қилинган?


	*1996 йил
	1995 йил
	1998 йил
	1992 йил

	11
	11. 
	3
	Ўқув режа асосида 8-синф ўғил болалари учун 60 метрга югуриш мезони?


	*9,2 сек
	9.7 сек

	10.3 сек
	8.9 сек

	12
	12. 
	1
	Волейбол ўйини майдонини хажми?


	*9*18м
	10*24м
	121*18м
	9*20м


	13
	13. 
	2
	Баскетбол ўйинини майдонини хажми?


	*15*28м
	15*26м
	14*28м
	15*26м 


	14
	14. 
	1
	Ўзбекистоннинг биринчи жахон чемпиони боксдан?
	*Р.Рисќиев


	Р.Чагаев
	А.Григорян
	М.Абдуллаев

	15
	15. 
	1
	Баскетбол меросини хажми?


	*105*180см
	105*120см

	115*175см


	110*180см

	16
	16. 
	1
	Дарснининг умумий  зичлигини аниқлаш усуллари?
	*ўқитувчига ажратилган вақтдан самарали фойдаланиш
	Дарсни такрорлаш

	Уйга вазифа бериш
	ўқув жараёнига ажратилган вақт

	17
	17. 
	1
	7-синф ўғил болалари учун турникда тортиниш мезони?
	*7.5.4

	10.8.7


	8.7.6
	7.8.9.

	18
	18. 
	1
	Қисқа масофага югшруш турларига ќайси масафалар киради?


	*100.200.400м


	800.1000м
	1500.2.3км
	100.1000.200м

	19
	19. 
	1
	Футбол бўйича дунё биринчиги қаерда қачон бўлган биринчиси?


	*1930 йил Уругвай
	1928 йил Бразилия

	1930 йил Ангилия
	1929 йил СССР




	20


	20. 
	2
	Ўзбекистон футболчилари нечанчи ва қачон Осиё ўйинларида ғолиб чиќќан?


	*XII-1994 йил  
	XI-1993 йил
	XIV-1999 йил
	X-1996

	21
	21. 
	3
	XIII-Осиё ўйинлари қаерда бўлиб ўтган?
	*1998 йил Бонкок

	1994 йил Сеул

	1992 йил Токио


	1996 йил Япония

	22
	22. 
	3
	Футбол ўйини ватани?


	
*Ангилия
    
	Аргентина
	Франция

	Германия


	23
	23. 
	1
	Ўзбекистонда биринчи Футбол жамоаси қачон ва қаерда тузилган?
	*1912 йилда Қўқонда        
	1915 йилда Андижонда
	1926 йилда Самарқандда
	1916 йилда Тошкентда   

	24
	24. 
	2
	9-синф қиз бола ўқувчилари учун теннископтогини улоқтириш мезони қанча?
	
*  28-23

	25-30м
	29-39м

	32-40м

	25
	25. 
	1
	Баскетбол неча тайм (бўлим) ўйланади?
	
*4 тайм     





	2 тайм
	3 тайм
	     6 тайм

	26
	26. 
	1
	Волейбол ўйини неча партия ва қанча очгогача ўйналади?
	 *3-5 партия 25 гача ва ҳаказо
	3-5 партия 16 очгогача 

	3-5 партия 20 очгогача
	2-5 партия 25 очгогача


	27
	27. 
	1
	Олимпия ўйинлар қачон пайдо бўлган?


	*1896 йилда
	1830 йилда  
	1890 йилда
	1875 йилда


	28
	28. 
	1
	Алпомиш ва Барчиной тестлари қачон қабул қилинган?

	 2000 йил

	1998 йил


	1999йил

	1997 йил

	29
	29. 
	1
	Футбол ўйинида хакам нечата бўлади?
	
       5та
	2та
	3та
	4та

	30
	30. 
	1
	Ўзбекистон халқ таълими тизими қандай?


	 Мактабгача, умумий, ўрта ва махсус таълим.
	Ёш техникалар, табиатшунослар тиълими


	Малака ошириш, ўќитиш, ќайта тайёрлаш
	 Хамма жавоб тўғри

	31
	31. 
	2
	Ўқувчиларнинг билимини бахолаш технологияси?
	 Ўқувчи билимини текшириш, ривожлантириш, рағбатлантириш, қизиқишни такомиллаштириш. 
	Баҳоларни қуйишда субективизмга йўл қўйиш


	Текшириш ва бохолаш дарсда асосий мақсадга айланиб қолиш
	ақлий салоҳиятига

	32
	32. 
	3
	Ўқитиш принциплари деганда нимани тушунасиз?
	Ўқитишнинг тарбияловчи, илмийлиги, ҳаёт билан боғланиши, онглиги, кўрсатмалиги, тушунарлилиги, пухгалиги.

 
	Ўқув материалларининг кўплиги
	Қўрқитиш, бахолаш, мақташ
	ўзини ўзи баҳолаш

	33
	33. 
	3
	Дарс типлари фактураси нима?
	Ўқувчилари аниқ мақсадга ўналтириш


	Соғ юриш, уйга вазифа бериш
	Дарсга кириш ва асосий қисми
	Ўқувчиларни уюштириш, дарсдаги асосий вазифаларни хал этиш

	34
	34. 
	1
	  Чаққонлик,эпчиллик нима?


	 Ҳаракатни координациялаш янги ҳаракатларни эгаллаш


	Гимнастика машќларини тез бажариш


	Снардларда эркин машќларни тез бажариш
	Куч, чидамлик, тезкорликдан хосил бўлувчи харакат ва хаказо

	35
	35. 
	2
	9-синф ўсмирлар учун ўқув нормативлар 60 м га югуриш қанчага тенг?
	
  14,3 
 
	15,8
	9.3
	9.0


	36
	36. 
	1
	9-синф ўғил болалар учун узунликка сакраш нормативлари қанчага тенг?


	


 400.360.320м 





	460,420,370м
	465.475.480м
	485.490.500м

	37
	37. 
	1
	9-синф қизлар учун узунликка сакраш нормативлар қанча?


	

 350.300.320м 

 





	280.290.м

	335.340м
	345.350.м

	38
	38. 
	1
	8-синф ўғил болалар учун  теннис коптогини улоқтириш мезони қанча тенг?
	38,26,25


 



	37,38,39 

	30,35, 37
	27.21.19


	39
	39. 
	1
	9-синф қизлар учун баландликка сакраш нормативлари қанчага тенг?
	



 95.105.115 




	80.85.90
	105.108.110
	100.110.120

	40
	40. 
	1
	Қўл тўпи майдони размери қанча?
	 20*40
	15*20
	20*30
	20*20

	41
	41. 
	1
	Ўзбекистон Республикасининг конститутциясини қайси моддалари халқ таълимига бағишланган?


	


 41,42

	33,35
	111,112
	11,12

	42
	42. 
	2
	Қуйдагиларда қайси бири ирода хусусияти?


	 Ўзини буса билиш
	Таққослаш

	Эсда олиб қолиш

	Бирон ишни бажариш

	43
	43. 
	3
	Сиднейда ўтказилган  Олимпиада нечанчи йил бўлган?
	 2000 йили
	1984 йили
	1990 йили

	2004 йили
    

	44
	44. 
	3
	Куч деб нимага аталади?


	 Ташқи қаршиликни мускуллар тараглиги билан енгишда

	Мускуллар таранглиги


	Куч у ёки бу формада исталган бир харакатда намоён бўлади
	Штанга кўтариш, қўлда тортиниш арқонда оёқлар ёрдамида тортилиб  ёқишди.

	45
	45. 
	1
	Тезкорлик деб нимага айтилади?


	  Тезкорлик бу инсонни мумкин қадар юқори  бирор ишни тезликда бажариш қобилиятидир.
	Тезкорлик бу кишининг бажарадиган турли машќлари


	Тезкорлик жисмоний тарбияга сифатли ривожлантириш
	Тезкорлик ќисќа масофага югуриш, эстофетага югуриш, сакрашлар ва спорт ўйинлари

	46
	46. 
	2
	Замонавий VI.XIIва XIII ёзги олимпияда ўйинлари нима учун ўтказилмади?


	 1 ва 2 жахон урушлари Олимпияда ўйнларидан бош тортиши туфайли

	Турли давлатларнинг бир-бирлари билан келишломаслиги туфайли


	Олимпияда ўтказиладиган давлатнинг бош тортиши сабабли
	 Хамма жавоб тўғри

	47
	47. 
	1
	XXIV ёзги олимпиада ўйинлари қачон ва қаерда ўтказилди?


	Селу Корея 1988 йил


	Бразилия, Рио де Женейрода 1986 йил
	Италия, Римда 1989 йил 

	Япония, Токиода 1990 йил

	48
	48. 
	1
	XXIII ёзги Олимпиада ўинлари қачон ва қаерда ўтказилди?


	 АҚШ, Лос-Анжелс, 1984 йил 24- июлда

 
	Англия, Лондон, 1982 йил 1 марта
	Греция, Афина, 1981 йил 1-апрел
	Ўзбекистон, Тошкент, 1985 йил 5 сентябрь

	49
	49. 
	1
	XXV ёзги Олимпиада ўйинлари, қачон қаерда ўтказилди?


	 Испания, Барселона, 1992 йилда 

	АҚШ, Сент-Луис, 1978 йил 15 октябрда


	Швеция, Стокгольм, 1975 йил 10 майда
	Полша, Варшава, 1981 йил 12 августда

	50
	50. 
	1
	Ўбекистонлик XXVII ёзги Олимпиада ўйинлари чемпионлари кимлар?


	Г.Абдуллаев, А. Таймазов

	А. Доктурашвли, А. Файзиев
	Р. Саидов, С. Юсупов

	Д. Орипов, Д. Мансуров

	51


	51. 
	1
	Ўзбекистон терма жамоаси XXVII ёзги Олимпиада ўйинларида нечта медални қўлга киритган?
	
 5та
	10 та
	8та
	12та

	52
	52. 
	1
	
Ўзбекистон Республикаси шахматчилари ўртасида биринчи жахон чемпиони унвонига сазовор бўлган спортчи ким?


	Р. Қосимжонов

	С.Юлдошев
	М.Мухиддинов
	Д. Қаюмов

	53
	53. 
	2
	Ўзбекистон байроғи ва гербини Эревест чўққисига биринчи бўлиб ўрнатган спортчи ким?


	Р.Ражабов 
 
	М.Бобур  
	М.Рецек
	Р.Холмухаммедов

	54
	54. 
	3
	Ётишдан неча соат олдин овқатланиш керак?
	 2 соат олдин



	30дақиқа олдин
	1 соат олдин

	4 соат олдин

	55
	55. 
	3
	Мактаб ўқувчиси қайси ёшда катта ёшдагилар каби чаққон бўлади?
	 15-17 ёшда 


	10-13 ёшда
	13-15 ёшда

	 9-10 ёшда

	56
	56. 
	1
	Кичик мактаб ёшдагилар неча соат ухлаши керак?


	
 11-12 соат


	7-8 соат
	9-10 соат
	5-6 соат

	57
	57. 
	2
	Замонавий Олимпия ўйинлари ташаббускори ким?


	 Пеьр Де Кубертен


	В.Деметрус
	У.Слоун
	Л.Кафф

	58
	58. 
	1
	Олимпия ўйинлари неча йилда ўтказилади?


	
 4 йилда


	3 йилда
	5 йилда 

	6 йилда

	59
	59. 
	1
	Ўзбекистон қайси спорт қишки олимпия ўйинлари чемпиони бўлган?
	Л. Черязова 
  
	Т.Бабур
	Ю. Абдуллаева


	А. Малохина

	60
	60. 
	1
	IX ёзги Олимпиада ўйинлари ќачон, ќаерда ўтказилган?


	 1928 йил 17 май Голландия, Амстердамда

	1926 йил 4 март Афғонистон Ќобулда


	1927 йил 20 май Хиндистон, Дехлида
	1929 йил 15 август Чехосллавакия, Прагада

	61
	61. 
	1
	Қишки Олимпия ўйинлари неча кун давом этади?


	
 10 кун 

   
	8 кун
	 12 кун

	15 кун

	62
	62. 
	1
	Ёзги Олимпия ўйинлари неча кун давом этади?


	


   15 кун


	18 кун
	12 кун
	10 кун 


	63
	63. 
	1
	Ўзбекистоннинг волейбол бўйича ХХ асрдаги энг буюк спортчиси ким?


	Вера Дюнова 
 
	Лариса Павлова
	Ю.Абдуллаева
	М.Тоирова

	64
	64. 
	2
	Ўзбекистон кураш бўйича ХХ асрдаги энг буюк спортчилари кимлар?
	А.Таймазов, А.Фаззаев, М.Хадарцев, Р.Казаков
	Р. Аблаев, Ф.Керимов, Р.Нуршин, С.Андиев
	 К.Тўланганов, К.Қаюмов, С.Хадиев, А.Маъсудов
	М.Абдаев, Р.Исломов, М.мансуров, А. Яхёев

	65
	65. 
	3
	Ўзбекистон самбо бўйича 2000 йилги энг кучли спортчис ким?


	
 Б.Файзиев 

	Т.Исхоқов
	Ш.Жўраев
	Т.Қўқонов

	66
	66. 
	3
	Ўзбекистон Дюздо бўйича ХХ энг кучли спортчис ким?


	
 А.Тангриев 


	Р.Казаќов
	А.Мухторов
	М.Турдалиев

	67
	67. 
	1
	“Ўзбекистон ифтихорлари” фахрий унвони қачон тасис этилган?


	
 1998 йил 



	2000 йил 


	2001 йил
	1996 йил

	68
	68. 
	2
	III ёзги Олимпияда ўйинлари қачон ва қаерда ўтказилган?


	1904йил 1 июл АҚШ, Сент-Луисда 



	1903 йил 15 июл Германия Берлинда
	1905 йил 16 май Греция, Афинада 

	1906 йил 18 март Австралия, Мелбрунда

	69
	69. 
	1
	II ёзги Олимпияда ўйинлари ќачон ва ќаерда ўтказилган?


	 1900 йил 15 март Парижда


	1899 йил 5 март Лондонда 



	1897 йил 20 ноябр Ќобулда
	1899 йил 12 декабрВашингтонда

	70
	70. 
	1
	Ўзбекистон Дюздо бўйича ХХ асрдаги буюк спортчис ким?


	


А.Багдасаров

	Ш.Жўраев
	Б.Хўжаев
	А.Мелихўжаев

	71
	71. 
	1
	Олимпия Тимсоли “О, Спорт, сен - тинчлик”, “Тезкор, кучлироқ, баландроқ, шиорининг муаллифи ким?


	


 Пеьр Де Кубертен, Франция


 
	Бутовиский, Россия
	Э.Келли, Франция
	Ч.Херберг, Англия

	72
	72. 
	1
	Олимпия нишони бешта халқдан иборат бўлиб, барча қитъа спортчиларнинг бирлилигини билдиради улар:


	Хаво ранг, қора, қизил, сариқ, яшил

	Хаво ранг, Жигар ранг, қизил, оқ, яшил


	Кўк, жигар ранг, қизил, қовоқ ранг, яшил
	Кўк қора, пушти, оқ, яшил

	73
	73. 
	1
	Ўзбекистон XXVII ёзги Олимпия ўйинлари чемпионни ким?


	
М.Абдуллаев 


	Р.Рисқиев
	Т.Турғунов
	М.Исмоилов

	74
	74. 
	1
	Халқаро кураш ассоциацияси (XКА) ачон ташкил этилган?


	
1998 йил 6 сентябрда 


	1997 йил 19 майда
	1999 йил 12 ноябрда
	 Хамма жавоб тўғри.

	75
	75. 
	2
	Самбо сўзининг маъноси нима?


	“Ќуролсиз” ўз-ўзини химоя қилиш


	“Қурол билан” ўз-ўзини химоя қилиш
	Шеригига зарба бериш
	рақибидан қуролни тортиб олиш

	76
	76. 
	3
	Миллий курашнинг қайси даврларда қандай турлари маълум бўлган?


	 10- асрда 2 тури



	8-асрда 4 тури



	 9-асрда 6 тури
	11-асрда 7 тури

	77
	77. 
	3
	Биринчи ёзги Олимпиялар ўйинлари қачон, қаерда ўтказилган?


	1896 йил 6 апрел Афинада 



	1894 йил 15 март Парижда
	1897 йил 20 ноябр Қобулда 

	1899 йил 12 декабр Вашингтонда

	78
	78. 
	1
	Миллий кураш бўйича иккинчи жахон чемпионати ғолиблари?


	 М.Махмудов, Б.Авазов
	Т.Мухаммаедов, О. Мачжон, Р.Дўрмонов       
	Т.Исоќов, Д.Орипов        
	К.Пак, М. Тўхтаев

	79
	79. 
	2
	 Қўл тўпи ўйини неча дақиқа давом этади? қиз болар учун
	
 2*20 

	2*10

	2*15
	2*30

	80
	80. 
	1
	Ќўл тўпи камандасида нечта ўйинчи бўлади?


	12та 

	10та
	14та
	8та

	81
	81. 
	1
	Ўзбекистон қачондан бошлаб Оисё ўйинларида қатнаша бошлади?


	
  1994 йилдан 

	1942 йилдан
	1995 йилдан
	1996 йилдан

	82
	82. 
	1
	Футбол бўйича Ўзбекистон ХХ асрдаги энг кучли спортчилари кимлар?
	Б.Абдураимов, Г.Красницких

	М.Қосимов, Т.Исхоқов
	М.Ан, Х.Рахматуллаев

	В.Фёдоров, М.Шаррипов

	86
	83. 
	1
	Футбол бўйича ХХVII жахон чемпионати қайси давлатда ўтказилган?


	 Германияда  
	Бразилияда
	Кореяда

	Туркияда

	87
	84. 
	1
	“Пахтакор” командаси қачон ташкил этилган?


	1956 йил

	 1952 йил
	 1954 йил
	1958 йил

	88
	85. 
	1
	Биринчи Футбол 89командаси қайси давлат тузилган?


	Англияда 

	Россияда
	Францияда 

	Ўзбекистонда

	89
	86. 
	2
	.Футбол бўйича XII Осиё чемпион қайси давлат бўлган?


	Ўзбекистон 1994 йил
	Тайланд 1993 йил 


	 Хитой 1995 йил
	Япония 1996 йил

	90
	87. 
	3
	Футбол тўпи айланасининг узунлиги ва оғирлиги?


	68-71см ва 396-453гр 

	65-68см ва 390-445гр
	71-74ссм ва 398-460гр 

	75-76см ва 400-450гр

	91
	88. 
	3
	Баскетбол бўйича аёллар ўртасида биринчи Европа чемпионати қачон ўтказилган ва ғолиб жамоа ќайси?


	1938 йил Италия

	1936 йил Греция 

	1937 йил Руминия

	 1934 йил Португалия

	92
	89. 
	1
	Эркаклар ўртасида бакетбол бўйича биринчи марта жахон Чемпионати қачон ўтказилган ва ғолиб жамоа қайси?


	1952 АҚШ
	1984 йил Россия 

	1950 йил Аргентина
	1951 йил Бразилия


	93
	90. 
	2
	Ҳар бир таймда неча мартагача танаффус олиш мумкун?
	2 мартагача 
д)
	1 мартагача
	3 мартагача
	5 мартагача

	94
	91. 
	1
	Мини баскетбол бўйича мусобақада неча киши хакамлик қилади?


	5та
	6та
	2та
	5та

	95
	92. 
	1
	Баскетбол ўйини қоидаларига охирги марта қачон ўзгартиришлар киритилди?


	2003 йил
	1938 йил
	2000 йил
	2001 йил 


	96
	93. 
	1
	Халқаро баскетбол федерацияси қачон ташкил этилган?


	1932 йил 18  июнда
	1913 йил 15 март


	1935 йил 10 январда 

	1934 йил 16 февралда

	97
	94. 
	1
	Мураббий ҳар бир партаяда неча марта танаффус олиши мумкун?
	1марта
	3марта 

	4марта
	2марта


	98
	95. 
	1
	Халқ қилувчи партияда валейбол ўйини неча хисобгача ўйналади?


	25\22
	15\13
	20\18

	35\32

	99
	96. 
	1
	Сузишнинг энг тез усули аниқланг?


	Кроль
	Брасс
	Батерфляй 

	Делфин

	100
	97. 
	2
	Югуриб келиб узунликка сакрашнинг энг самарали усули қайси?
	Хаммаси тўғри
	Оёқни букиш
	Керишиш

	“Қайчи”усули

	
	98. 
	3
	Мушак ишининг самарали таъсири?


	Хамма организмга
	Фақат мушакларнинг ўзига

	Фақат юракка
	Фақат қўлга

	101
	99. 
	3
	3 карра жахон чемпиони бўлган бразилиялик футболчи?

 
	Пеле
	Марадонна
	Мишел Платини 

	Марко Ван Бастен 


	102
	100. 
	1
	Ўйинда мураббий нечта футболчини алмаштириш хуқуқуига эга?

	3та
	4та
	6та
	1та


	103
	101. 
	2
	Ќайси ёшда эгилувчанлик максимал холатда бўлади?

 
	10-13 ёшда 

	11-12 ёшда
	15-16 ёшда 
	18-20 ёшда

	104
	102. 
	1
	7 метрли жарима тўпи нима учун белгиланнади?


	Хужумчи тўпни дарвозага отишдан олдин рақибини қўл билан туртса
	Химояланувчи команда ўйинчиси қўполлик қилса, тартибни бузса
	Хужумчи тўп билан 3 қадамдан ортиқ қадам қўйса
	Рақибни ушлаб қолса

	105
	103. 
	1
	Мослашув ёки кўникув деб нимага айтилади?


	Организмнинг атроф-мухитга мослашуви
	Касалликни бир тури
	Клиник асбоб
	Қуёшдан чиниқиш

	106
	104. 
	1
	Ўзбекистон болаларспортини ривожлантириш жамғармаси фаолиятини ташкил этиш тўƒрисидаги 374-сонли ќарор ќачон ќабул ќилинган
	2002 йил 31 октиябрда
	2002 йил 15 апрелда
	2003 йил 10 майда

	2003 йил 15 ноябрда

	107
	105. 
	1
	Аҳоли турли тоифаларининг жисмоний камолот даражасини каниќлаш учун ќандай меёрлар ишлаб чиќилган?


	“Алпомиш” ва “Барчиной”
	“Умид нихоллари”


	“Фаход” ва “Ширин”

	“Зайнаб ва Омон”

	108
	106. 
	1
	Уч ритм қандай аниқланади?


	Тўғри жойда узунликка сакрашда
	Ўтирган ҳолатда олдинга энгашишда
	УРМ машқлари
	Турникда тортилишда

	109
	107. 
	1
	Қуёш ваннасини қабул қилиш?


	30-40 дақиқадан ошмаслиги керак
	Чеграсиз
	5 дақиқадан ошмаслиги керак
	15 дақиқадан ошмаслиги керак

	110
	108. 
	2
	Чидамлик нима?


	У ёки бу харакат фаолиятидан ташқи таъсирга  пасайтирмасдан бардош бера олиш фаолияти
	Ўртача суръатда тинимсиз ҳаракат фаолиятига бардош бериш қобилияти
	Югуриш ва юриш фаолияти
	Ҳаракатланиш фаолияти

	111
	109. 
	3
	Тезкорлик нима?


	Характни мумкин қадар юқори тезликда бажариш
	Тез ва ўрта тез югуриш
	Хаддан ташќари тез иш бажариш
	Тош кўтариш ва турника торилиш

	112
	110. 
	3
	Қайишқоқлик деб нимага айтилади?
	Керишиш букулиш чўзилиш
	Киши организми таянч характ аппаратининг харакатланиши
	Олдинга ва орқа томонга эгилиш ва букилиш
	Кўпроқ хосил қилиш

	113
	111. 
	1
	XXIII ёзги Олимпиада ўинлари қачон ва қаерда ўтказилди?


	АЌШ, Лос-Анжелс, 1984 йил 24- июлда
	Англия, Лондон, 1982 йил 1 марта

	 Греция, Афина, 1981 йил 1-апрел
	Ўзбекистон, Тошкент, 1985 йил 5 сентябрь

	114
	112. 
	2
	Соғлом авлод дастури қачон қабул қилинган
	1993 йил 

	1992 йил
	1994 йил 

	1991 йил

	115
	113. 
	1
	Дарс  конспектини ким текширад?
	Ўқув ишлари  бўйича мудир
	Директор
	Ташкилотчи мудир     
	Катта ўқитувчи

	116
	114. 
	1
	Марафон югуриш масофасининг узунлиги? 
	42 км 195м
	32 км 192м
	40км 192м
	41км 395м

	117
	115. 
	1
	Қайси спорт турида чидамлилик намоён бўлади?


	Марафон югуришда
	Диск улоқтиришда
	Сувга сакрашда
	Валеболда

	118
	116. 
	1
	Эгулувчанлик нима билан ўлчанади?


	Градусс
	Динамометр
	Секундометр
	Метр

	119
	117. 
	1
	Кам харакатланиш турмуш тарзи


	Иш қобилятини пасайтиради
	Иш қобилятини оширади
	Қариш жараёнини секинлаштиради
	Юрак мушакларини кучсизлантиради

	120
	118. 
	1
	Дарснинг қандай турлари бор?
 
	Амалий назарий аралаш дарслар
	Соф гимнастика енгил атлетика харакатли ўйинлар спорт
	Синфдан ташќари тўгараклар кириш
	Рақс миллий рақс

	121
	119. 
	2
	Жисмоний тарбия ва спорт тўғрисида қонун янгиси қачон қабул қилинган 
	2000 йил
	1994 йил
	1992 йил

	1995 йил

	122
	120. 
	3
	Дарс  конспекти неча қисмдан иборат
	3
	1
	2
	5

	123
	121. 
	3
	Ўзбекистон нечанчи йили олимпия қўмитасига аъзо бўлган?
	1993 йил
	1995 йил
	1980 йил   
	
1992 йил

	124
	122. 
	1
	Ўзбекистон биринчи “Универсида” қачон ва қаерда ўтказилган?


	2000 йил Наманганда
	1996 йил Фарғонада
	 1998 йил Андижонда
	1999 йил Тошкентда

	125
	123. 
	2
	Ўқув режа асосида 8-синф ўғил болалари учун 60 метрга югуриш мезони?
	9,2 сек
	9.7 сек 


	10.3 сек
	8.9 сек 


	126
	124. 
	1
	Дарсни зичлигини аниқлаш усуллари?


	унга ажратилган вақтдан самарали фойдаланиш   
	Дарсни такрорлаш


	Уйга вазифа бериш
	Дарсларни баҳолаш

	127
	125. 
	1
	7-синф ўғил болалари учун турникда тортиниш мезони?
	7.4.5

	10.8.7
	8.7.6
	5.9.10

	128
	126. 
	1
	Қисқа масофага югшруш турларига қайси масафалар киради?


	100.200.400м
	800.1000м
	1500.2.3км       
	500 400

	129
	127. 
	1
	Ўзбекистон футболчилари нечанчи ва қачон Осиё ўйинларида ғолиб чиққан?


	XII-1994 йил     
	XI-1993 йил
	XIV-1999 йил 
	ХIII 1996 йил

	129
	128. 
	1
	XIII-Осиё ўйинлари қаерда бўлиб ўтган?

 
	1994 йил Сеул
	1998 йил Бонкок

	1992 йил Токио
	1996 йил Япония 



	130
	129. 
	1
	6-синф қиз бола ўқувчиларининнг  улоқтириш мезони қанча?


 

	18-23м
	24-25м
	32-40м

	38-46м  

	131
	130. 
	2
	Волейбол ўйини неча партия ва қанча очгогача ўйналади?
	3-5 партия 25 гача ва хаказо
	-5 партия 16 очгогача 

	3-5 партия 20 очгогача
	2-5 партия 25 очгогача



	132
	131. 
	3
	Олимпия ўйинлар қачон пайдо бўлган?

 
	1896йилда
	1830 йилда  
	1890 йилда
	1875 йилда

	133
	132. 
	3
	Ўзбекистон халқ таълими тизими қандай?


	Мактабгача, умумий, ўрта ва махсус таълим
	Ёш техникалар, табиатшунослар тиълими
	Малака ошириш, ўқитиш, қайта тайёрла
	келтирилган жавоблар барчаси тўғри

	134
	133. 
	1
	Ўқувчиларнинг билимини бахолаш технологияси?
	*Барча жавоб тўғри
	Баҳоларни қуйишда обектга  мос равишда                                                        
	 Текшириш ва баҳолаш дарсда асосий мақсадга айланиб қолиш
	Ўқувчи билимини текшириш, ривожлантириш, рағбатлантириш, қизиқишни такомиллаштир

	135
	134. 
	2
	Ўқитиш принциплари деганда нимани тушунасиз?
	Ўқитишнинг тарбияловчи, илмийлиги, ҳаёт билан боғланиши, онглиги, кўрсатмалиги, тушунарлилиги, пухгалиги.
	Ўқув материалларининг кўплиги


	қўрқитиш, баҳолаш, мақташ
	Пухта баҳолаш

	136
	135. 
	1
	Эгулувчанлик нима билан ўлчанади?


	Градусс
	Динамометр
	Секундометр
	Метр

	137
	136. 
	1
	Кам харакатланиш турмуш тарзи


	Иш қобилятини пасайтиради
	Иш қобилятини оширади
	Қариш жараёнини секинлаштиради
	Юрак мушакларини кучсизлантиради

	138
	137. 
	1
	Ўзбекистон терма жамоаси XXVII ёзги Олимпиада ўйинларида нечта медални қўлга киритган?



	*5та
	10 та
	8та
	12та

	139
	138. 
	1
	Мослашув ёки кўникув деб нимага айтилади?
	Организмнинг атроф-мухитга мослашуви
	Касалликни бир тури
	Қниқлайдиган асбоб
	Қуёшдан чиниқиш

	140
	139. 
	1
	Ўзбекистон болалар спортини ривожлантириш жамғармаси фаолиятини ташкил этиш тўғрисидаги қарор қачон қабул қилинган?
	2002 йил 31 октиябрда
	2002 йил 15 апрелда
	2003 йил 10 майда

	2003 йил 15 ноябрда

	141
	140. 
	1
	Тезлик нима билан ўлчанади?


	секундамер
	динамометр
	сантметр
	метр

	142
	141. 
	2
	Тезкорлик фазилати ?


	ҳаракат реакциялар
	ҳаракат тезлиги ва такрорланиши
	ҳаракатлар тез ва самарали бажарилиши
	ҳаракатлар чегараланмаслик

	143
	142. 
	3
	Чидамлик нима?

 
	У ёки бу харакат фаолиятидан ташқи таъсирга    бардош бера олиш фаолияти
	Ўртача суръатда тинимсиз ҳаракат фаолиятига бардош бериш қобилияти
	Югуриш ва юриш фаолияти
	Харакатланиш фаолияти

	144
	143. 
	3
	Волейбол сўзи нимани англатади?


	Учаётган тўп
	айланаётган тўп
	думалаётган тўп 
	оёқда тўп

	145
	144. 
	1
	Энг  қадимги  Олимпиялар ўйинлари қачон, қаерда ўтказилган?
	776  Афинада 

	785 Парижда
	810 Қобулда
	1000 Вашингтонда

	146
	145. 
	2
	Футбол ўйини мазмуни қандай ?


	оёқ тўпи   
	тез тўп  
	учувчи тўп
	кўл тўпи

	147
	146. 
	1
	Физкультура дақиқаларининг давом этиш вақти


	5-6 дақиқа
	1-2 дақиқа
	3-4 дақика
	7-8 дақиқа

	148
	147. 
	1
	Қўл кучи нима билан ўлчанади?


	Динамометр
	Градус  
	Секундометр
	Метр

	149
	148. 
	1
	Жисмоний тарбия қандай жараён


	педагогик жараён
	тарбия жараён  
	ташкилий  жараён   
	ахлоқ жараён

	150
	149. 
	1
	Фарғонача курашнинг бошқа курашлардан фарқи?


	Усул фақат белбоғдан ушлаб бажарилади  
	усулларда фарқи бор
	ташлашларда фарқи бор
	хамма жавоб тўғри

	151
	
	1
	Jismoniy tarbiya
 fanidan davlvt ta’lim
 standartlari va dasturida
  nechta mavzu  optimallashtirilgan.
	*10 soat xajmidagi
 10 ta mavzu

	12 soat xajmidagi
 12 ta mavzu
	18 soat xajmidagi
 18 ta mavzu
	9 soat xajmidagi
 9 ta mavzu

	152
	
	1
	Umid nixollari” sport
 musobaqalari qachondan
 boshlab o’tkazilmoqda
	*2002 yildan
	1992 yildan
	2012 yildan
	1997 yildan

	153
	
	2
	Umumta’lim maktablarida
 sport to’garaklari xaftasiga
necha marta va davomiyligi 
necha daqiqa
	*2-3 marta 60-90 daqiqa
	1-2 marta 30-45 daqiqa
	1 marta 50 daqiqa
	2 marta 30 daqiqa

	154
	
	3
	O’zbekiston Bolalar sportini
 rivojlantirish jamg`armasi
 faoliyatini takomillashtirish chora
-tadbirlari to’g`risidagi Farmon
 qachon qabul qilingan
	*2004 yil 29 avgust
	2002 yil 14 aprel
	2005 yil 15 sentyabr
	2006 yil 14 dekabr

	155
	
	
	Jismoniy tarbiyada xarakat
 faoliyatining sinfdan tashqari
 shakllari qanday bo’ladi.
	*To’garaklar,
 maxsus tibbiy guruh,
 UJT
	Sport sekstiyalari, 
to’garaklar, o’quvchilar 
qiziqishiga qarab ochilgan
 to’garaklar.
	Bayramlar, musobaqalar, 
 o’rtoqlik uchrashuvlar
	Quvnoq startlar, 
sakrovchilar kuni,
 uloqtiruvchilar kuni.

	156
	
	
	Voleybol maydonining o’lchamlarini aytib bering.


	*18 x 9 m 


	20 x 15 m 


	19 x 10 m


	20x25m

	157
	
	
	Voleybol necha hisobgacha o’ynaladi.
	*25

	15

	30

	28


	158
	
	
	Nima uchun antenna qo’yiladi
	*Xavodagi chegarani belgilab turadi.


	To’rni hamma joyda o’rnatish mumkin
	To’rni tarang tortib turishda foydalaniladi.


	To’rni kengligi bir metrdan oshib yoki kamayib ketmasligi uchun                                        
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	Basketbol o’yinida xujum qilish
 vaqti qancha soniya?
	*24 soniya

	30 soniya
	27 soniya
	20 soniya
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	Basketbol ayollar to’pini
 og`irligi `ancha? 


	*570 gr
	600 gr
	700 gr
	800gr
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	Basketbol maydonchasini katta-kichikligi necha metr bo’ladi.
	*26x14 m 


	27x18 m


	28x15 m


	25x14 m
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	Basketbolda taktikani asosiy tushunchasi nima
	*Taktika – bu sport kurashi olib borishning usul va kurashishlarini, tadbirlarini, o’yini rivojlanish qonuniyatlarini va aniq raqibiga qarshi ularni rastional qo’llashni amaliy va nazariy jixatdan o’rganiladigan bilimdir
	Taktika – raqibni orqada qoldirib to’pni halqaga tashlashdir
	Taktika – bu sport kurashi, olishuvchi, qarshilik ko’rsatish va x.k.


	Taktika – bu raqibni aldab o’tish
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	Xalqaro basketbol federastiyasi qachon tashkil etilgan

	*1932 yil 18 iyun
	1931 yil 31 mart
	1935 yil 10 yanvar


	1934 yil 16 fevral
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	Futbol maydonining eng 
katta o’lchami qancha
	*120-90
	120-100
	220-110
	230-125
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	O’zbekistonda zamonaviy futbol o’yini  qachon paydo bo’lgan
	*1911 yilda
	1901 yilda
	2001 yilda
	2011 yilda
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	O’zbekiston Futbol federastiyasi «FIFA»ga qachon a’zo bo’lgan
	*1994 yil 7 iyunda
	1984 yil 7 yanvarda
	1974 yil 7 iyulda
	1964 yil 7 martda
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	O’zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining O’zbekiston Respublikasida futbolni yanada rivojlantirish chora-tadbirlari to’g`risida»gi Farmoni qachon qabul qilingan
	*1993 yil 18 martda
	1992 yil 27 sentyabrda
	1999 yil 4 fevralda
	2001 yil 17 yanvarda
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	Qo’l to’pi maydonini razmeri.

.  

	*40 x 20 m


	45 x 25 m 


	50 x 30 m


	60 x 30m
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	Qo’l to’pi qachon, qaerda kim tomonidan kashf etildi?


	*Nekton Nelpson, 1989 yil, Daniya


	Bent Larsen, 1986 yil, Daniya


	M.Evtushenko, 1900 yil, Rossiya


	B.Charlzpton, 1999 yil, Angliya
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	Qo’l to’pi- to’pining o’lchami,og`irligi qancha(erkaklar)
	*58-60sm,425-475 gr
	61-62sm,490-500gr
	65-75 sm,550-600gr
	76-80 sm,650-700 gr
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	Qo’l to’pi- to’pining o’lchami,og`irligi qancha(ayollar)
	*54-56 sm,325-400 gr
	60-61 sm,410-420 gr
	64-68 sm,450-500 gr
	69-70 sm,550-600 gr
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	 Darsni qanday turlari bor.
	*Amaliy, nazariy, aralash darslar
	Sof gimnastika, engil atletika, xaraktli o’yinlar, sport o’yinlar va aralash darslar.


	Sinfdan tashqari to’garaklar, kirish
	Raqs, milliy raqs, ushu, taekvando.
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	Atletika so’zining ma’nosi


	*Kurashmoq


	Ko’tarmoq


	Yugurmoq
	Uloqtirmoq
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	Xarakatli o’yinlar sport o’yinlaridan qanday farqlanadi.
	*O’yinga yo’llanma beradi
	O’yinni o’rgatadi.
	O’yinchi umumlashtiradi


	O’yinni takomillashtiradi
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	Qo’l to’pining

 vatani qaer?


	*Daniya
	Angilya


	AQSh
	Belgiya

	176
	
	
	Gimnastika snaryadlaridan “yakka cho’p” ning uzunligi va eni qancha?


	  *5 m uzuni 15 sm eni 


	  6 m uzuni 15 sm eni 


	  7 m uzuni 20 sm eni 


	  7,10 m uzuni 24 sm eni 
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	Uzunlikka sakrashda nechta faza bor?   


	             *4ta 


	          2ta 


	            3ta 


	           5ta

	178
	
	
	Voleybolda (o’g`il bolalar 14 yoshgacha) to’rning balandligi qancha? 


	* 2m 20 m


	      2m 10 sm 


	   2 m 30 sm 


	  2 m 40 sm
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	Futbol darvozasining o’lchami qancha? 


	  *7m 32sm X 2m 44 sm 


	7m 20 smX 3m 10 sm 


	 6m 50 sm X 2m 30 sm 


	6m 60 sm X 2m 20 sm 
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	Estafeta tayyoqchasining uzunligi qancha? 


	      * 28-30 sm 


	      25-35 sm 


	      15-20 sm 


	        20-30 sm 
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	Gimnastika   sport turi  necha turga bo’linadi


	        * 3 turga     


	       4 turga     


	     5  turga  
	       2  turga          
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	Balandlikka sakrash plankasi uzunligi qancha? 


	          *4,20 m 


	        4,50 m 


	      4,70 m 


	      3,50 m
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	Kurash nima ma’noni bildiradi?
	*Kurash-mard, paxlavon, epchiltanli er yigit par o’rtasida kuch sinash
	Kurash-karate  taekvondo, ushu
	Kurash-musobaqalash, tortishuv, olishuv
	Kurash bu erkin, sanbo, dyudo kurashlaridan
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	Faqat  qizlar shug`ullanadigan sport turi
	*Badiiy gimnastika,sinxron suzish


	Basketbol, og`ir atletika ,boks

	Qo’l to’pi,gimnastika, kurash

	Futbol,Konkida uchush,chang`i sporti
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	Arqonga osilib chiqish balandligi qancha metr? 


	          * 3 m


	         3,5m


	         2,8 m


	          2,5 m



	186
	
	
	Kurash to’shagining o’lchami qancha? 


	            *  9x9 m 


	       10x10m


	      11x11m


	        12x12 m
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	Xalqaro kurash assostiastiyasi (XKA) qachon tashkil etildi.


	*1999-12 noyabr


	1998-6 sentyabr


	1997-10 may 


	2000-25 oktyabr
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	Organizmning tayanch harakat apparatiga jismoniy mashqlarni ta’siri   -bu


	*Suyak va paylarning mustahkamligini oshiradi, umurtqa pog`onasini mustaxkamlaydi, gavdani yaxshilaydi


	Nerv sistemani muskulga impulps uzatishi


	Bo’g`inlar hajmini ko’paytiradi, tezlatadi


	Bo’g`in tog`aylarining yumshashiga olib keladi.
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	Sportning fristayil turi bo’yicha qishki olimpiya o’yinlari chempioni O’zbekistonlik qaysi sportchi bo’lgan.


	*L.Cheryazova 


	T.Babich


	Yu.Abdullaeva


	A.Malixina
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	Kurashning yunon-rum turi qachondan boshlab zamonaviy olimpiada o’yinlari tarkibiga kiritilgan. 


	      *Kurashning yunon –rum turi zamonaviy olimpiada o’yinlari tarkibiga 1896 yili kiritilgan. 


	      Kurashning yunon –rum turi zamonaviy olimpiada o’yinlari tarkibiga 1986 yili kiritilgan. 


	    Kurashning yunon –rum turi zamonaviy olimpiada o’yinlari tarkibiga 1996 yili kiritilgan. 


	      Kurashning yunon –rum turi zamonaviy olimpiada o’yinlari tarkibiga 1999 yili kiritilgan. 
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	Evropaga basketbol qachon kirib kelgan?

     
	   *Bastkebol Evropaga 1920 yillardan keyin kirib kela boshladi
	    Bastkebol Evropaga 1950 yillardan keyin kirib kela boshladi
	    Bastkebol Evropaga 1960 yillardan keyin kirib kela boshladi
	      Bastkebol Evropaga 1970 yillardan keyin kirib kela boshladi
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	Imtiyozli jismoniy tarbiya va sport xizmatlari kimlarga ko’rsatiladi?


	 *O’n olti yoshga to’lmagan bolalarga, etim bolalarga, pensionerlarga, nogironlarga, urush qatnashchilariga bepul imtiyozli xizmat ko’rsatiladi
	 O’n sakkiz yoshga to’lmagan bolalarga, sportchi bolalarga,  sportchi murabbiylarga bepul imtiyozli xizmat ko’rsatiladi
	Armiya safidan qaytgan  bolalarga, sport kolejlari bitiruvchilariga   bepul imtiyozli xizmat ko’rsatiladi
	 Sport yo’nalishi bo’yicha chempion bo’lgan bolalarga, ,Ishsiz bo’lib yurgan bolalarga bepul imtiyozli xizmat ko’rsatiladi
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	Xalqaro stol tennisi federastiyasi qachon tashkil topgan?


	*Xalqaro tennis federastiyasi 1926 yili tashkil topgan.


	Xalqaro tennis federastiyasi 1928 yili tashkil topgan.


	Xalqaro tennis federastiyasi 1936 yili tashkil topgan.


	Xalqaro tennis federastiyasi 1938 yili tashkil topgan.
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	Stol tennisida stolning o’lchami qancha?


	 *Uzunasi 274, 3 sm, eni 152, 5 sm. 


	 Uzunasi 275, 5 sm, eni 155, 5 sm. 


	 Uzunasi 278, 3 sm, eni 158, 5 sm. 


	Uzunasi 280 sm, eni 15 5 sm. 
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	Futbol o’yinidagi  darvoza  o’lchamlari  necha metr?


	 *Darvoza to’sinigacha 2 m 44 sm, darvozaning eni 7 m 32 sm. 


	 Darvoza to’sinigacha 2 m 20sm, darvozaning eni 7 m 42 sm. 


	 Darvoza to’sinigacha 2 m 60 sm, darvozaning eni 7 m 52 sm. 


	 Darvoza to’sinigacha 2 m 55 sm, darvozaning eni 7 m 62 sm. 
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	Ma’naviyat jihatdan etuk shaxs deganda nimani tushunasiz -ular


	 *Yuksak e’tiqodli, iymonli, Vatan va xalq oldidagi mas’uliyat, fidoyilik kabi fazilatlarga ega. 


	 Oliy ma’lumotli mutaxassislar, Vatan va xalq oldidagi mas’uliyat fazilatlarga ega. 


	Institutlarda ma’naviyat bo’yicha taxsil olayotgan talabalarga . 


	Oliy ma’lumotli uzoq muddatli ish stajiga ega bo’lgan fuqarolarga
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	“Balandlikka sakrash” plankasi haqida aytib bering.


	 *Balandlikka sakrash plankasining uzunligi 3,64 sm dan 4,00 m gacha, og`irligi 2 kg.gacha. Aylanasi 3 sm. 


	 Balandlikka sakrash plankasining uzunligi 3,70 sm dan 4,10 m gacha, og`irligi  2,5 kg.gacha. ,Aylanasi 3 sm. 


	 Balandlikka sakrash plankasining uzunligi 3,78 sm dan 4,05 m gacha, og`irligi 3 kg.gacha. Aylanasi 3 sm. 


	 Balandlikka sakrash plankasining uzunligi 2,90 sm dan 3,90 m gacha, og`irligi 3,5 kg.gacha. Aylanasi 3 sm. 
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	Физкультура дақиқаларининг давом этиш вақти


	5-6 дақиқа
	1-2 дақиқа
	3-4 дақика
	7-8 дақиқа
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	Қўл кучи нима билан ўлчанади?


	Динамометр
	Градус  
	Секундометр
	Метр
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	Жисмоний тарбия қандай жараён


	педагогик жараён
	тарбия жараён  
	ташкилий  жараён   
	ахлоқ жараён


