Biey Lo, Dty Rty ity Rty Lty Ll Ll i Qi Ries Rtz Lo Rl i Wi R Rty Lis Lis Ries Lt L Ry Ry Rz Lo Fies “Wies “its Rty Ry Lo Rl Dies Ry Ry Bies Vi s Ll Wi s Ry Lies Wit s Rier D > Rty
7 W AN SN AW G SR SN S G U SN AN G U G AN G A S AN S AN S AU S SN SR S SN SN U SN U U U U U U U U U U U U U Y U S U S U &
i ] ] ] ] S ] ) ) ) ) ) S Lig,

o rd

Yusupov X. 12-117 guruh

Tastanov N.A.
7

VAZIRLIGI
O‘ZBEKISTON DAVLAT JISMONIY TARBIYA INSTITUTI
MILLIY VA XALQARO KURASH TURLARI NAZARIYASI VA
Bajardi:
Tekshirdi:

Toshkent — 2016
#

A
O°‘ZBEKISTON RESPUBLIKASI MADANIYAT VA SPORT ISHLARI
USLUBIYATI KAFEDRASI
\
MAVZU: KURASH TURLARIDA TAKTIK TAYYORGARLIKNI
TAKOMILLASHTIRISH

Loy i Wi Wiy ol e Wi Wiy it it e Wi i ity Sl Wi e Wiy it i i Wi Sl Sl e Wi i il Ml Wi Wi Wi ity Wi i Wiy Sl Wie Wiy Pl Wi Wiy Pl Wit it Pl Wi Wity Nl Wi Wity it
FUN AN FUR SUR SUR AW SUR SUR SN SN SR SN SN S SN SN S0 SN SN SN SN U SN SN U U SN S SUR SR U SV U SV U U U SUR SN SUR SV SUR SV SUR SV SUR U SUR SN SUR U S

N



Mavzu: KURASH TURLARIDA TAKTIK TAYYORGARLIKNI
TAKOMILLASHTIRISH
Reja:
. Taktik tayyorgarlik
. Hujum harakatlarini tayyorlash taktikasi

. Bellashuvni tuzish taktikasi
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. Musobaqgalarda gatnashish taktikasi
1. Taktik tayyorgarlik

Sport kurashining taktikasi — bu musobaqalarda eng yaxshi natijaga erishish
uchun yuzaga kelgan muayyan sharoitlarda texnik, jismoniy va irodaviy
imkoniyatlardan maksadga muvofiq holda foydalanishdir. Taktik tayyorgarlik
sportchilarda taktika sohasidagi zarur bilimlarni egallash, sport kurashini to’g’ri
olib borishda ma’lum malaka hamda bilimlarni shakllantirish, shuningdek taktik
mahoratni takomillashtirishga garatilgan.

Kurashda taktika uchta asosiy bo’limlardan tashkil topadi:

- hujum harakatlarini tayyorlash taktikasi;

- bellashuvni tuzish taktikasi;

- musobagalarda qatnashish taktikasi.

Asosiy usulni samarali bajarishda tayrlov harakatlari katta ahamiyatga ega,
shuning uchun ular uzviy bog’liglikda takomillashtirilishi lozim. Takomil-
lashtirishda asosiy qiynchilik harakatning bir turidan ikkinchisiga o’tish fazasida
yuzaga keladi (A.A. Novikov, 1966). Mahorat darajasi qancha yuqori bo’lsa,
bunday bog’ligliklar kam ko’zga tashlanadi (A.V. Rodionov, 1971).

2. Hujum harakatlarini tayyorlash taktikasi
Hujum harakatini ma’lum bir usul bilan taktik tayyorlash murakkab usulning
bir gismi bo’lishi lozim. Bunda u hujum usuli bilan uzluksiz ravishda bajariladi.
Aldamchi harakatdan (shaxsan hujum bajarishni taktik tayyorlashdan) murakkab

hujum harakatining (MHH) hal etuvchi yakuniy harakatiga o’tish paytiga alohida



e’tibor qaratish lozim. Turli hujum usullariga eng maqsadga muvofiq bo’lgan
taktik tayyorgarlik usullarini tanlash lozim. Shu maqgsadda kurashchilar taxminiy
MHH bilan tanishgandan so’ng quyidagi topshirigni oladilar: ma’lum bir usulga
mustaqil ravishda taktik tayyorgarlik usullarini tanlash va ularni hujum usullari
bilan MHH ga birlashtirish (yangi MHH ni o’ylab topish).

Murakkab hujum harakatlarini takomillashtirishda pedagogik jarayon yangi
malakani tarbiyalashga garatilgan. Yangi MHHni muvaffagiyatli egallash fagat
avval o’rganilgan usullar asosida amalga oshirilishi mumkin. MHHni o’rganish
jarayonida MHHni shakllantirishda giyinchiliklarni ketma-ket engib o’tish talabiga
rioya etish lozim. MHHn1 bajarishda oldingi mashgqlar egallangandan va MHHning
tayyorlov harakatidan yakuniysiga o’tishda yuqori aniqlikka erishilgandan so’ng
keyingi beshta urinish davomida takrorlashni bajarish zarur. Agar bunday
takrorlashlarda aniqlik yomonlashmasa (malaka etarlicha mustahkam bo’ladi),
unda keyingi MHHni egallashga o’tish lozim. MHHga o’rgatish boshida bir
harakatdan ikkinchisiga o’tishi aniqligi kamroq bo’ladi, keyinchalik u oshib boradi.

Ma’lum bir usulga (hujum usullariga) nisbatan hujum harakatlarini qo’llashni
o’rganishda raqib harakatlarida “o’lik nuqta’ni (harakatsiz holat va ma’lum bir
vaqt ichida himoyalanish harakatlarini bajara olmaslik) yaratib, usul harakati
yo’nalishi tomoniga kabi garama-qarshi tomonga turli taktik tayyorgarlik usullarini
tanlash zarur. Kurashda oyoqni ushlab olish bilan bajariladigan usullar ko’p
qo’llanilishi sababli o’smirlarni ko’p sonli hujumni taktik tayyorlash usullariga
o’rgatish zarur. Buning asosiy magsadi - o’smirlar o’zlariga yoqadigan murakkab
hujum harakatlarini mustaqil yarata olsinlar. Bundan tashqari, o’smir turli
raqiblarga qarshi tanlab qo’llay olishi mumkin bo’lgan turli MHHni egallashi
lozim.

Hujum harakatlari taktikasiga keyinchalik o’rgatish turli usullardan
kombinatsiyalar tuzish va ular bilan hujum qilishni egallash yo’li orqali olib
boriladi. Kombinatsiyalar shunday tuzilishi kerakki, birinchi usul bilan bajarilgan
hujum raqibning himoyalanish harakatlari natijasida keyingi usul bilan hujum

gilish uchun qulay dinamik vaziyatni yaratishi lozim. Kombinatsiyalar to’xtovsiz



bajariladigan uchta-to’rtta usullardan tashkil qilinishi mumkin. Bunda oxirgisidan
oldingi hujum usuli oxirgi (yakuniy) usul uchun qulay dinamik vaziyatni yaratishi
Zarur.

Bunday kombinatsiyalar bilan hujum qilish misollarini o’qituvchi ko’rsata
olishi hamda o’smirlarni bunday hujumlarni mustaqil o’ylab topishga o’rgatishi

lozim.

3. Bellashuvni tuzish taktikasi

Sport kurashi taktikasi texnika rivojalanishi, musobaqa qoidalari va hakamlik
tizimining o’zgarishiga muvofiq holda muntazam rivojlanib kelmoqda.

Hozirgi paytda kurashchi tomonidan to’xtovsiz hujum bajariladigan taktika
afzal hisoblanadi. Ushbu holda, hattoki agar u ballar bilan baholanadigan hech
gqanday hujum uyushtirmagan, uning raqibi esa faqat himoyalangan bulsa ham,
unga ustunlik beriladi, raqib esa sustkashligi uchun ogohlantirish oladi.

Kurashchi to’tovsiz hujumlar taktikasini qo’llash uchun o0’z jamg’armasida
taktik tayyorgarlikning turli usullari, ko’p sonli oddiy hujum harakatlari va
MHHga ega bo’lishi lozim. Bundan tashqgari, bunday taktika yuqori darajada
chidamlilikka ega bo’lishni taqozo etadi. Shu bilan birga u nisbatan tinch hamda
ragibni hujumga chorlash davrlari bilan almashtirib turilishi mumkin. Bunda
kurashchi raqib hujumini qaytarishga tayyor turishi lozim.

Texnika taktikaning asosiy vositasi hisoblanadi. Muayyan taktikani tanlash
ham usullar jamg’armasiga bog’liq. Ko’pincha u kurashchining jismoniy
gobiliyatlari: kuchi, tezkorligi, chaqgonligi bilan aniglanadi. Ushbu sifatlardan
biron birining yuqori darajada rivojlanganligi shu jismoniy sifatga urg’u bergan
holda (hal etuvchi harakat bilan) taktikani tuzishga imkon yaratadi.

Bellashuvni olib borish taktikasi, asosan, ragib tayyorgarligi darajasiga
bog’liq. Bellashuv taktikasini to’g’ri tuzish uchun, birinchi navbatda, raqibning
gqanday hujum harakatlarini qo’llashi, qanday himoyalanishi, uning jismoniy

tayyorgarligi gandayligini bilish lozim.



Taktikani 0’z tayyorgarligining kuchli tomonlari va muayyan ragibning bo’sh
tomonlarini hisobga olgan holda rejalashtirish shart. Masalan, agar kurashchi katta
kuchga ega bo’lsa, unda hal qgiluvchi hujumni kuch usulida qurish lozim. Agar
raqib harakatlarni tez bajara olsa, unda uning harakatlarini ushlab olishlar bilan
bo’g’ish va kuch bilan bostirish zarur. Agar u jismonan kuchli bo’lsa, uning
harakatlaridan ilgari harkatlanish va murakkab hujumlar bilan ustunlikka erishish
lozim. Raqibning yaxshi ko’rgan hujumlarini bilgan holda qarshi hujum
harakatlarini tanlash zarur. Baland bo’yli raqib bilan kurashishda MHHning hal
giluvchi usuli oyogqdan ushlab olish bo’lishi kerak. Past bo’yli raqibning oyog’idan
ushlab olish qgiyin, shuning uchun hujum uning yelkasidan siltab muvozanatdan
chigarish hamda egilib yelkadan oshrib tashlash va oyoq harakatlari yordamida
siltab parterga o’tkazish hisobiga qurish zarur.

Muayyan raqib bilan bellashuvni o’tkazish uchun kurashchi ma’lum bir
taktika rejasini oldindan belgilab olishi lozim. Bunda, agar u ustunlikka erishishga
olib kelsa, uni bellashuv oxirigacha ushlab turish lozim. Agar u muvaffagiyatsiz
bo’lsa, ehtiyot shart boshqga variantlari tuziladi.

Taktik reja quyidagi tarkibiy gismlardan iborat:

1. Bellashuv magsadi va unga erishish uslublari. Magsad kurashchi va
ragibning imKkoniyatlariga qarab belgilanadi. Nisbatan bo’sh raqib bilan bo’ladigan
kurashda kurashchining magsadi — sof g’alabaga; kuchli raqib bilan esa — ochkolar
bo’yicha g’alabaga erishishdan iborat.

2. Texnik harakatlarni tanlash. Kurashchi o’z tayyorgarligini hisobga olgan
holda belgilangan maqsadga to’liq mos keladigan va muayyan ragib bilan
kurashishda samarali bo’lgan texnik harakatlar hamda ularni tayyorlash usullarini
(MHH) tanlaydi. Usullar va MHH raqibning bo’sh tomonlarini hisobga olgan
holda tanlanadi.

3. Bellashuvni tuzishning umumiy yo’nalishi bellashuvning birinchi
davridanoq g’alabaga erishish yoki ballarda ustunlikka ega bo’lishga qaratiladi.

4. Bellashuv sur’ati. Yaxshi tayyorgarlikka ega bo’lgan kurashchi etarlicha

chidamlilikka ega bo’lmagan, lekin kuch va texnikada undan ustun bo’lgan raqib



bilan uchrashuvda bellashuvni yugori sur’atda olib borishni rejalashtirishi
magsadga muvofiqdir. Chidamli raqib bilan bo’ladigan bellashuvda o0’z
energiyasini tejab sarflash lozim. Ragibga bellashuvni yugori sur’atda olib
borishga yo’l qo’ymaslik maqsadida uning harakatlarini cheklab quyish, 0’zi esa
garshi hujum uchun eng kichkina imkoniyatdan foydalanib qgolishga tayyor turishi
lozim.

5. Tik turish va masofani tanlash. Tik turish va masofani tanlashda shuni
hisobga olish lozimki, ular belgilangan hujum harakatlarini bajarishga yordam
berishi hamda raqib “yaxshi ko’rgan” hujumlarni qyinlashtirishi lozim. Kurash
davrlari o’rtasidagi tanaffuslarda bellashuvning borishini tangidiy baholash hamda
tuzatishlar Kiritish, ya’ni uni qanday olib borilganligini baxolash, raqibning bo’sh
tomonlarini aniglash, nimadan ehtiyot bo’lishni belgilab olish, kurashning golgan
vaqtidagi hatti-harakatlarni aniglab olish zarur. Masalan, g’alaba keltiradigan
holatga erishgandan so’ng bellashuv taqdiri hal etilgan deb hisoblash mumkin
emas. Arbitrning final hushtagi yangramaguncha, digqatni jamlab turish, e’tiborli
bo’lish va raqibning hujum harakatlariga tayyor turish zarur. Chunki raqib, yutqaza
turib, 0’z kuchini safarbar etadi va xar doim ham hujumni ogilona tashkil gilmaydi.
Bu paytda manevr olib borish, aldamchi hujumlar hamda harakatlarni
cheklaydigan ushlab olishlarni qo’llash zarur.

Kurashchi, bellashuvda yutgaza turib, oxirgi sekundga gadar hal giluvchi
hujumni tayyorlashi lozim. Kurashchi, 0’z harakatlari bilan mag’lubiyatni tan
olgandek ko’rsatib, raqib uchun kutilmagan vaziyatda “portlashi” va bellashuv
taqdirini 0’z foydasiga hal giluvchi murakkab hujumni amalga oshirishi zarur.

Ko’pgina mutaxassislarning belgilashicha, amaliyotda sportchilarni o’rgatish
texnik tayyorgarlik bilan cheklanadi, ba’zi hollardagina trenerlar texnik usullarni
amalga oshirish taktikasi bo’yicha tavsiyalar beradi. Bellashuvni olib borish
taktikasiga kelganda, tayyorgarlikning bu bo’limini sportchilar asosan bevosita
musobaqalarda o’rganadilar. Musobaqgalar paytidagi trener ko’rsatmalari va

musobagadan so’ng bellashuvni tahlil gilish ko’p jixatdan sportchilarning nazariy



bilmilari doirasini kengaytiradi, lekin bir vaqtning o’zida ular muayyan o’rgatish
bilan mustahkamlanmagan nazariy material bo’lib qoladi, Xolos.

Shunday qilib, bevosita musobagalarda ishtirok etish hozirgi kunda taktik
mahoratga o’rgatish hamda takomillashtirishning yagona ta’sirchan uslubi
hisoblanadi.

O’tkazilgan tadgiqotlar natijasida (R.A. Piloyan, V.T. Djaparaliev, 1984)
birinchi marta kurash bellashuvi tuzilmasini tashkil etuvchi va muayyan vazifalarni
hal etishning turli usullari hamda vositalarini tavsiflovchi taktik harakatlar ajratildi:

- razvedka qilish — harakat kurashchilarning katta “aldamchi” faolligi bilan
tavsiflanadi. Bellashuvning birinchi minutlarida manevr olib borish aldamchi
haraktalar, siltashlar, chorlash hisobiga amalga oshiriladi. Sifat tavsiflari (ro’yobga
chigish yoki chigmaslik) keyingi harakatning amalga oshirilish darajasi bo’yicha
aniglanadi;

- hujumni amalga oshirish — ushbu harakat uchun oldindan aniq tayyorgarlik

ko’rmasdan hujumning texnik usulini o’tkazish xosdir. Usulni bajarish vaqti, aks
holda — shunday tayyorgarlik vaqti ham gayd gilinadi. Ikkala holda ham usulning
tugash vaqti yoki magsadli ko’rsatmaning o’zgarish vaqti qayd etiladi;

- garshi_hujumni amalga oshirish — maqgsad bellashuvda ragibning hujum

harakatlari paytida singari maxsus yaratiladigan sharoitlar vagtida yuzaga keladi.
Birinchi holatda kurashchi avval himoyalanish harakatini amalga oshiradi, so’ngra
garshi hujumni bajaradi. Ikkinchi holatda kurashchi ragqibni ma’lum bir ushlab
olishga chorlaydi va keyin garshi hujum harakatlari amalga oshiriladi. Birinchi
holda himoyalanish harakatini tugallash vaqgtidan boshlab to garshi hujumning
texnik usulini yakunlashga gadar, ikkinchi holda — chorlashni qo’llash paytidan
boshlab to usulni yakunlash yoki magsadli ko’rsatmani o’zgartirishga qadar
bo’lgan vaqt oraliglari hisobga olinadi;

- himoyalanishni amalga oshirish — himoyalanish harakatlari ragib tomonidan

ma’lum bir hujum harakatini amalga oshirish uchun ushlab olish paytidan
boshlanadi va himoyalanishni amalga oshirish yoki ragib tomonidan hujumni

amalga oshirish bilan yakunlanadi;



- faollikni namoyish qilish — ushbu harakatni hal etish boshi va oxiri

birmuncha qo’shilib ketgan hamda kurashchining o’zidan tuzatish kiritishni talab
qiladi. Lekin digqat bilan tahlil gilganda ularni etarlicha aniq ko’rish mumkin.
Faollik bilan siltashlar, itarishlar, aldamchi harakatlarning ko’pligi bilan
tavsiflanadi.

Kurashchilar hujum usullarining boshlang’ich harakatlarini bajarayotgan
paytlarida, odatda, usulni oxirigacha yetkazmaydilar;

- ustunlikni ushlab golish, ya’ni kurashchi yutilgan ballar orgali ustunlikka

erishgandan so’ng uni ushlab qolishi lozim. Bu taktik harakat shu bilan
tavsiflanadiki, sportchi imkon gadar uzoq vaqt ichida raqgibiga yutqazib qo’yilgan
ballarni kamaytirishga xalaqit berishi zarur. Ushbu harakatni amalga oshirishda
manevr olib borish va hujum harakatlari keng qo’llaniladi, buning ustiga kurashchi
asosan ushlab olishni amalga oshiradi hamda hakam bellashuvni to’xtatgunga
qadar raqib harakatini cheklab qo’yadigan holatda turadi;

- kuchni tiklash — kurashchi, turtishlardan foydalanib, harakatlarni cheklab,

manever olib borib, nafas olishni tiklashga va, mushaklarni to’liq bo’shashtirib,
ulardagi gon ogimlarini kuchaytirishga harakat giladi. Bu holda ushlab olishlarga
yo’l qo’ymasdan, raqibni uzoq masofada ushlashga intiladi;

- gilam chetida ushlab olishni amalga oshirish — hujum usuli bilan bajariladi,

bunda usulni amalga oshirish uchun fagat ushlab olish bajariladi va bu ushlab
olishda sportchi ragibni gilam tashqarisiga itarib chigaradi. qoidalarda o’zgarishlar
bo’lganligi sababli bu harakatlarni qo’llash mumkin bo’ldi. Bu erda, agar
kurashchi ragibni ushlab olib, gilam tashqgarisiga chigsa, unga bu harakati uchun
yutuq balli yoziladi, ragib esa ogohlantiriladi. Bu topshirigning boshlanishi usulni
amalga oshirish uchun ushlab olish paytidan boshlab to uni tamomlagunga yoki
hakam xushtagi chalinguncha gadar gayd gilinadi;

- xavfli holatni amalga oshirish — ushbu harakatni hal gilish boshlanishi va

oxiri bellashuvda yaqqol ko’zga tashlanadi. Bu xavfli holat paydo bo’lish paytidan
boshlab belgilanadi va “tushe” holati yoki ragib tomonidan xavfli holat bartaraf

etilishi bilan tugullanadi;



-_xavfli holatni bartaraf etish — vazifaning vaqgt paramertlari (xavfli holatni

amalga oshirilishidan oldin bartaraf etish) oldingi harakatdagi kabi yengil gayd
gilinadi.

Musobaga bellashuvining umumiy vagti ichida hisobga olinmaydigan va
ma’lum bir maqgsadli ko’rsatmaning yo’qligi bilan tavsiflanadigan magsadsiz
sarflangan (kurashchi sustkashligi va kutib turish holati bilan ifodalangan) vaqt
oraliglari ko’p sonli ortigcha haraktalar bilan ajralib turadi. Odatda, bu paytda
sportchilar, ragibidan faol harakatlarni kutayotib, uning texnik rejasiga bog’liq
holda bo’ladi.

Trenirovka jarayoni mazmunining tahlili shuni ko’rsatadiki, kurash bellashuvi
tuzilmasini tashkil etuvchi taktik haraktalarga etarlicha ahamiyat berilmaydi.
Trenirovkalarda hujum, garshi hujum va himoyalanish harakatlariga katta gizigish
borligiga garamasdan, ularning musobagalardagi samaradorligi katta emas. Buning
sababi shundaki, sportchilar trenirovkalarda taktik tayyorgarlik usullaridan ajralgan
holda, o’tkazilgan usuldan so’ng xavfli holatni amalga oshirish sifatida taktik
harakatni kiritmasdan hujum, himoyalanish va garshi hujumlarni amalga oshirish
malakalari hamda ko’nikmalarini takomillashtiradilar.

Turli malakali kurashchilar tomonidan olib boriladigan kurash xusu-
siyatlarini tavsiflovchi va alohida harakatlarning bellashuv minutlari bo’yicha
tagsimlanishi bilan bog’liq bo’lgan ko’rsatkich bellashuv davomida kuchning
to’g’ri tagsimlanganligi to’g’risida fikr yuritishga imkon beradi.

Yanada yugori malakaga ega bo’lgan kurashchilarda alohida harakatlarning
minutlar bo’yicha tagsimlanishida ma’lum bir qonuniyat kuzatiladi. Bellashuvning
birinchi minutlarida — razvedka, hujum, himoyalanish; ikkinchi minutida — hujum,
gilam chetida ushlab olishlar, faollikni namoyish qilish; uchinchisida — kuchni
tiklash, gilam chetida ushlab olishlar, himoyalanish, garshi hujum; to’rtinchisida —
hujum, garshi hujum, gilam chetida ushlab olishlar, faollikni namoyish qilish,
himoyalanish; beshinchisida — hujum, garshi hujum, gilam chetida ushlab olishlar,
faollikni namoyish qilish, himoyalanish; oltinchisida — ustunlikni ushlab turish,

garshi hujum.



Kurashchilar musobaqga bellashuvlari yuzasidan o’tkazilgan tadqiqotlar shuni
ko’rsatadiki, yuqori malakali sportchilarga qo’llaniladigan usullarning turli-
tumanligi hamda ularni bellashuv davomida oqgilona almashtirib turilishi yugori
malakali sportchilar uchun xosdir.

Ushbu aytilgan fikr kurashchilar taktik tayyorgarligini individuallashtirish
muammosiga boshgacha yondashishga imkon beradi. Buning uchun sportchi-ning
jJismoniy va ma’naviy kuch sarflab g’alabaga erishishga yordam beradigan hamma
harakatlar to’plamini egallashi asos bo’lib xizmat giladi.

Kurashchining hamma o’nta harakatlarni hal eta olish va ularni bellashuv
davomida to’g’ri joylashtira olish malakasi uning bazaviy individual tayyor-garligi
bo’lib hisoblanadi.

Shuning uchun taktik tayyorgarlikni takomillashtirish buyicha ishlarni uchta
yo’nalishda olib borish lozim:

- kurashchilarni ular avval egallamagan harakatlarga o’rgatish;

- kurashchining ruhiy, morfologik va jismoniy xususiyatlarini hisobga olib,
xar bir harakatni amalga oshirishning eng oqgilona vositalari hamda usullarini
tanlash (harakatning operatsiya tarkibi);

- ragib xususiyatlariga garab, bellashuv davomida taktik harakatlarning turli
kombinatsiyalarini shakllantirish.

Birinchi ikkita vazifani hal etish uchun quyidagi uslubiy usullarni qo’llash
mumKin;

- Darsning tayyorlov gismiga, umumiy rivojlantiruvchi mashglardan tashqari,
kurashchining tez o’zgaradigan o’yin vaziyatida taktik vazifalarni o’z vaqtida hal
etish qobiliyatini rivojlantirishga yordam beradigan ishorali va o’yin mashglarini
Kiritish;

- qo’l kaftini raqibning oyoq kaftiga tekkazish uchun kurashish: kurashchilar
juft-juft bo’lib, gilam ustida harakatlanadilar. Bunda ular raqib tovoniga qo’l
tekkazishga intiladilar va bir vaqtning o’zida o’z tovonlariga raqibning qo’li
tegmasligiga harakat giladilar. O’yin paytida hamma taktik usullardan: manevr olib

borish, xavf solish, siltashlar, aldamchi harakatlardan foydalanish mumkin. Bu



mashq kurash bellashuvining murakkab, tez o’zgaradigan vaziyatlarida diggatni bir
erga to’plash va mo’ljal olish qobiliyatini rivojlantiradi. Uni razvedka qilish,
kuchni tiklash, faollikni namoyish qilish vazifasini hal etish vositasi sifatida
qo’llash mumkin;

- “quvlashmochoq” uyini. Kurashchilar oyoq uchi bilan ragibning oyoq
kaftiga tepishga harakat giladilar, bunda ularning qo’llari orgada turadi. Bu mashq
ham diqgatni jamlashga yordam beradi va kurashchilarda harakatlarni ragibidan
ilgari bajarish qobiliyatini hosil giladi;

- raqib qo’lini qayirib qo’yish uchun kurashish. Kurashchilar juft-juft bo’lib
raqibning bir yoki ikkita qo’lini shunday ushlab olishga intiladilarki, ragib uzoq
vaqt ichida qo’llarini bo’shata olmasligi lozim. Bu mashqda siltashlar,
muvozanatdan chigarishlarni qo’llash mumkin. u kurashchini ustunlikni saqlab
golish va raqibning kuch bilan ta’sir ko’rsatishiga qarshilik qilish vazifasini hal
etishga tayyorlaydi;

- hududiy ustunlikka erishish uchun kurashish. Kurashchilar gilamning
ma’lum bir gismida joylashadilar va belgilangan joydan bir-birlarini tashgariga
itarib chigarishga harakat giladilar. Bunda hamma taktik usullardan foydalanish
mumkin. Bu mashq kurashchilarda ragibning turli aldamchi harakatlariga garshilik
ko’rsatish qobiliyatini rivojlantiradi. U gilam chetida ushlab olishni amalga
oshirish, faollikni namoyish qilish kabi vazifalarni hal etish vositasi sifatida
qo’llanilishi mumkin.

O’quv-trenirovka mashg’ulotining asosiy gismida taktik vazifalarni hal etish
vositalari va uslublarini topshirigli uslubni qo’llagan holda o’rganish hamda
takomillashtirish, shuningdek jahonning eng kuchli kurashchilari bellashuvlarini
videoyozuvlarini tomosha gilish hamda tahlil etiish tavsiya gilinadi. Bir vagtning
o’zida kurashchilar yo’l quygan xatorlarni aniglash va bartaraf etish magsadida
ularning bellashuvlari tahlil qilinadi. Kurashchilar gancha ko’p vositalar va
uslublarni o’rganib chigsalar, ularni musobaqa bellashuvida shuncha to’g’ri, tez

hamda samarali qo’llay oladilar, turli malakali kurashchilarning musobaka



bellashuvlarini tahlil etish qobiliyatini rivojalantirish bilan esa sportchi notanish
vaziyatdan to’g’ri yo’l topib chiqgib ketishi mumkin.

Trenirovka mashg’ulotini o’tkazish jarayonida kurashchilar quyidagi
vazifalarni o’z oldilariga qo’yishi kerak: raqib maqgsadi, yuzaga keladigan
vazifalarni hal etish usullari, ragibning bellashuvdagi hatti-harakatlarini aniglash
uchun razvedka qilish. Razvedkani chorlash, aldamchi harakatlar, aldashlar bilan
o’tkazish mumkin.

Trenirovka mashg’ulotlari davomida bellashuvni olib borish vositalari va
uslublarini takomillashtirishni quyidagi uslubiyat orgali amalga oshirish mumkin:
muayyan harakatni bajarish magsadini tushuntirish; jahonning kuchli kurashchilari
bellashuvlarining videomagnitofon yozuvini tahlil gilish hamda shunga muvofiq
kelgusida bellashuvni olib borish vositalari va usullarini tanlash, kurashchilar yo’l
qo’ygan xatolarni bartaraf etish. Har bir muayyan vazifani hal etish vositalari va
uslublarini o’rganish hamda takomillashtirish; o’quv-trenirovka bellashuvlari
davomida harakat malakasini takomillashtirish.

O’quv-trenirovka bellashuvlarini shug’ullanuvchilar malakasiga muvofiq
holda olib borish lozim. Misollar keltiramiz.

1-vazifa. Magsadni va ragibning unga erishish vositalarini aniqlash (ko’pi
bilan ikkita ball yutgazish bilan). Ikkinchi kurashchi bellashuvda g’alaba qozonish
topshiriq oladi.

Vositalar: xavf solish, chorlash, muvozanatdan chigarish, himoyalanishlar,
garshi hujum.

Magsad: razvedka gilish harakatini takomillashtirish.

Bellashuv formulasi: bir minutdan ikkita davr. Kurashchining bellashuvdan
keyingi hisoboti baholash mezoni bo’lib xizmat giladi.

2-vazifa. Birinchi kurashchi “sof” g’alabaga erishishi yoki ma’lum bir
miqdorda ballar to’plashi, ikkinchisi — qarshi usullar yoki himoyalanishlarni
(ganday harakat takomillashtirilayotganligiga qarab) bajarishi lozim. Masalan,
birinchi kurashchi oyoqgni ushlab olishni amalga oshiradi, bosh tashqgarida. Tajriba

o’ikazayotgan trener buyrug’i bilan har bir kurashchi o’z vazifasini echishga



kirishadi. Ushbu bellashuvda hujum, himoyalanish va garshi hujum harakatlari
takomillashtiriladi.

Shunga o’xshash vazifalar hamma taktik harakatlarni takomillashtirish uchun
ishlab chigilishi mumkin. Yuzaga keladigan vazifalarni hal etish vositalari va
usullariga asosiy e’tibor garatiladi. Bunda sportchilarning jismoniy sifatlari (kuch,
chagqonlik, chidamlilik, egiluvchanlik), texnik tayyorgarligi hisobga olinadi.
Bundan tashqari, tajriba orttirish va taktik bilimlar darajasini oshirish maqgsadida
yugori malakali kurashchilar tomonidan muayyan vaziyatlardan foydalanish
vositalari hamda usullarining egallashanishiga ham alohida e’tibor beriladi.

Ko’pgina mutaxassislarning fikricha, taktik mahorat ko’p jihatdan tez
o’zgaritb turadigan musobaqa vaziyatlarida to’g’ri yo’l tutish qobiliyati bilan
belgilanadi, shuning uchun yuqori sura’da amalga oshiriladigan ma’lum bir
musobaqa vaziyatlarini mashg’ulotlarga kiritish lozim. Bundan tashqari, yana shu
narsa muhimki, kurashchi juda toliggan vaziyatlarda ham taklif gilingan har
ganday topshirigni hal eta olishi lozim. Shuning uchun aynan shu narsa trenirovka
jarayonida 0’z o’rnini topishi lozim. Shuningdek bo’y uzunligi har xil bo’lgan
ragiblar bilan kurashishda yuzaga keladigan vazifalarni hal eta olish malakasiga
katta e’tibor berish zarur. Taktik mahoratni (turli musobaga vaziyatlarini yoki
bellashuvda paydo bo’ladigan vazifalarni hal etish qobiliyatini) baholash mezoni
bo’lib hujum samaradorligi koeffitsienti xizmat gilishi mumkin.

N.M. Galkovskiy (1970) ma’lumotlariga ko’ra, kurashchi musobagalarda
g’alabaga erishish uchun 60% gacha hujum va himoyalanishlarni amalga oshirishi
lozim. Olib borilgan tadgiqotlar natijalariga ko’ra, sportchilar musobagalarda
g’alaba qozonishi uchun 70% gacha razvedka harakatlarini, 60% — ushlab
olishlarni, 60% — faollikni namoyish qilishni, 100% — xavfli holatni amalga
oshirishni, 60% — garshi hujum harakatlarini, 80% — ustunlikni ushlab golishni,
80% — kuchni tiklashni, 100% — xavfli holatni bartaraf etishni bajarishlari lozim.

Uchinchi vazifani hal etish uchun, avval foydalanilgan uslubiy usullardan
tashqari, darsning asosiy gismidan oldin kuchli sportchilar bellashuvlarini ko’rish

hamda bitta kurashchini ikkinchisidan farqlab turadigan o’ziga xos belgilarni



ajratgan holda tahlil gilish lozim. Aynan shunga asoslangan holda bellashuvni olib
borishning taktik rejasini tuzish mumkin. Shundan so’ng kurashchilar bellashuv
rejasini tuzadilar, trenerga ma’lum qiladilar va turli kurash usulida o’quv-
trenirovka bellashuvini o’tkazadilar. Bellashuv tugashi bilan uning tahlili
o’tkaziladi.

Taklif gilinadigan materialni yanada to’g’ri qabul qilishga yordam beradigan
vazifalardan iborat o’quv-trenirovka bellashuvlaridan foydalanish lozim.

1-vazifa. Ikki minut tik turishda bellashish. Ikkala kurashchi mumkin gadar
ko’p ball to’plashi lozim. Keyin bir minut — parterda. Birinchi kurashchi —
yugorida, ikkinchisi — pastda. Birinchisi gandaydir hujum harakati yoki hujum
harakatlari kombinatsiyasini bajarishi lozim, ikkinchisi — yugoriga chigib olishi va
yugorida kurashishni davom ettirishi yoki pastda ushlanib qolishi zarur. So’ngra
ikkala kurashchi tik turishda: birinchisi ikki minut ichida ustunlikni ushlab turishi,
ikkinchisi — faollikni ko’rsatishi lozim. Keyin — aksincha, parterda (ikkinchisi
yuqorida, birinchisi pastda) birinchi vazifaga o’xshash bo’lgan teskari vazifa
oladilar, ya’ni bellashuv formulasi quyidagicha: ikki minut tik turish — bir minut
parter — ikki minut tik turish — bir minut “ko’prik” — ikki minut tik turish — bir
minut parter — ikki minut tik turish — bir minut “ko’prik”.

2-vazifa. Uch kishilik o’quv-trenirovka bellashuvlari. Birinchi, ikkinchi
kurashchi — ikki minut tik turish; birinchi, uchinchi — bir minut “ko’prik”;
uchinchi, ikkinchi — ikki minut tik turish; ikkinchi, birinchisi — bir minut “ko’prik”;
birinchi, uchinchi — bir minut parter; uchinchi, ikkinchi — ikki minut tik turish.

Vazifalar quyidagicha bo’lishi mumkin: razvedka qilish; 4 ball yutish;
ustunlikni ushlab qolish; fagat himoyalanish; himoyalanish va qarshi hujum;
kuchni tiklash; “ko’prik” holatidan bosib turish; “ko’prik” dan chiqib ketish,
faollikni namoyish qilish ; gilam chetida ushlab olishni bajarish.

Bellashuv davomida rakibni almashtirish bilan bajariladigan o’quv-trenirovka
mashg’ulotlariga katta e’tibor berish lozim. Bu sportchilarda eng gimmatbaho
sifatlardan biri — ragib bellashuvni olib borish taktikasini o’zgartirgan vaziyatda

bellashuvning taktik ko’rinishini gayta tuzish malakasini rivojlantirishga yordam



beradi. Bunda raqibni o’zgartirish kurashchi uchun kutilmagan vaziyatda va
bellashuvning istagan paytida amalga oshiriladi. Masalan, birinchi va ikkinchi
kurashchilar o’quv-trenirovka bellashuvini olib bormoqda, bir minutu 20
sekunddan keyin, kurashchilar holatidan qat’i nazar, bellashuv to’xtatiladi va
uchinchi hamda to’rtinchi kurashchilar bellashuvga kirishadilar. Gilamda ikkita
juftlik hosil bo’ladi: birinchisi — birinchi va uchinchi kurashchilar, ikkinchisi —
ikkinchi va to’rtinchi kurashchilar.

Bir minutdan so’ng juftliklar yana sheriklar bilan almashadilar. Texnik
harakatlarning amalga oshirilish samaradorligi va ularning bellashuvning har bir
minuti hajmida tagsimlanishi sportchilar tomonidan bellashuvning olib borilishini

baholash mezoni bo’lib xizmat qiladi.

4. Musobagalarda gatnashish taktikasi

Butun musobagani o’tkazish taktikasi tortilishdan so’ng, ya’ni raqiblar tarkibi
aniglangandan va yagin orada bo’lib o’tadigan bellashuvlar juftliklari tuzilgandan
keyin belgilanadi. Shundan keyin ikkita mashg’ulotdan so’ng chiqib ketish yo’li
bilan o’tkaziladigan musobagalarda ma’lum bir o’rinni egallash uchun o’tish lozim
bo’lgan davrlar (uchrashuvlar) sonini tahminan bilish magsadida har bir uchrashuv
maqsadi aniglanadi. Kurashchi qaysi bella-shuvlarni “sof” g’alaba, yaqqol ustunlik
bilan, gaysilarini ballar buyicha yuitishi lozimligini belgilab olish lozim. Taktik
jihatdan to’g’ri yo’l tutish maqsadida, xar bir davra tugashi bilan turnirdagi o’z
holati hamda raqgib holatini baholab borish zarur. Buning uchun 0’z vazn toifasi
buyicha musobagalar jadvalini olib borish lozim.

Ko’p sonli gatnashchilar (20 dan ortiq) ishtirok etadigan musobagalarda
sportchi finalga etib borishi uchun kamida oltita bellashuvni o’tkazishi kerak. Katta
nagruzkani hisobga olib, kurashchi bellashuvlar o’rtasidagi tanaffuslarda o’zining
jismoniy kuchi va ruhiy gobiliyatlarini yaxshi tiklab borishi, ortiqcha jismoniy va
ruhiy zo’rigishlardan holi bo’lishi zarur. Jamoa musobagalarida trener xar bir

uchrashuvga dastlabki taktik reja ishlab chigadi. U har bir ishtirokchi oldiga



ma’lum bir vazifani qo’yadi: “sof” g’alaba, yaqqol ustunlik bilan yoki ochkolar
bo’yicha g’alabaga erishish.

Match musobaqalarida kurashchi faqat bitta bellashuv o’tkazadi va uning
vazifasi shundan iboratki, u hamma texnik va taktik usullar to’plami, jismoniy
hamda ruhiy tayyorgarlikdan foydalana olishi va bellashuvda g’alabaga erishishi
lozim.

Razvedka kurashchilarning eng muhim taktik vositasi hisobalanadi. U
bellashuv davomida oldindan va bevosita amalga oshiriladi.

Musobaga oldidan dastlabki razvedka kurashchining musobaga qoidalari,
uning maqgsadi, miqyosi, xususiyati (turnir yoki match musobaqasi), o’tkazilish
usullari, sinov xususiyatlari, o’tkazish joyi va vaqgtini bilishni nazarda tutadi.
Muayyan raqib tayyorgarligi: uning texnik-taktik tayyorgarligi, yaxshi ko’rgan
usullari, gay holatda (tik turishda yoki parterda) kurashishni afzal ko’rishi, qaysi
usullar bilan yutishi va qaysilari bilan yutqazib qo’yishi to’g’risida oldindan
ma’lumotlar olish kerak. Bu ma’lumotlarni kurashchi va trener matbuot,
Kinolavhalar, videoyozuvlari, shu ragib bilan avval uchrashgan kurashchilarning
ma’lumotlari orgali olishi mumkin. Uchrashish ko’zda tutilayotgan raqiblarga
imkoni boricha alohida qog’ozcha tayyorlash va unga uning jismoniy hamda
texnik tayyorgarligi, ularning rivojlanish dinamikasi to’g’risidagi ma’lumotlarni
gayd gilish lozim. Ragibning boshqga kurashchilar bilan bo’lgan bellashuvlarrdagi
xatti-harakatlarini kuzatish ko’p foydalidir.

Bellashuv davomidagi razvedka raqibning tayyorgarligi to’g’risida yanada
aniq ma’lumotlarni olishga yordam beradi. Razvedka asosan bellashuv boshida
o’tkaziladi va raqib qanday usullardan foydalanayotganligi, ganday garshi hujum
uyushtirayotganligi, uning taktik tayyorgarligi usulari, reaksiya tezligi, kuchi va
chidamliligini aniglashga garatilgan. Buning uchun ragibga hujumning u yoki bu
usulini bajarish uchun ataylab qulay sharoit yaratish bilan uni chorlashni qo’llash
mumkin. Bunda himoyalanishga va garshi hujum uyushtirishga tayyor turish
lozim. Ragibning javob reaksiyasini aniglash uchun turli xil usullar bilan aldamchi

hujumlarni qo’llash mumkin, lekin bir vaqtning o’zida uning garshi hujumlaridan



himoyalanishga tayyor turish lozim. Manevr olib borish ragibning hujum usullarini
aniqlashga xizmat qiladi (tik turishni o’zgartirish, ragibdan chekinish va unga
yaginlashish, uning atorfida harakatlanish, h.k.).

Gilam maydonida, uning markazida yoki chetida holatni o’zgartirish_razvedka
magsadi bo’lib xizmat qilishi mumkin. U raqib qaysi joyda kurashishni afzal
ko’rishini, unga ganday hujum qilish yoki undan ganday himoyalanishni
aniglashga imkon beradi. Ma’lumotlarni har safar yangitdan to’plash zarur emas,
avval shu raqib bilan bo’lgan uchrashuvlardan ma’lum hamma axborotdan
foydalanish hamda ehtimoldagi raqiblar tayyorgarligi to’g’risidagi qog’ozchaga
ega bo’lish lozim.

Razvedkadan tashgari, muhim taktik harakatlardan yana biri — bu niyatni
yashirish hisoblandi. U kurashchining taktik harakati bo’lib, bunda kurashchi
kurash jarayonida raqibning razvedka qilishiga to’sqmnlik gilgan holda undan
o’zining asl niyatini yashiradi. To’g’ri yashirish kurashchining shaxsiy
kashfiyotchiligiga bog’liq. Tezlashgan; qattiq nafas olish va harakatlarning sustligi
bilan gattig toligganlikni namoyish qilish va shu vaqtning o’zida “portlashga”
tayyor bo’lib, bellashuvda tez va keskin hujumni bajarish mumkin. Bo’sh raqib
bilan o’zining “shoh” usullarini qo’llamasdan turib ikkinchi darajali usullar bilan

g’alaba qozinishga harakat gilish lozim.
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