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C¥3 BOIIIN

Yenyouit kypcarma “CriopT MalFyJOTHHUHT Ha3apui
acocnapu” (anu Oyinua YKyB-MallK WUUIAPUHHM TaIIKHII
ATHII COXACHJATU WJIMHMH-YCIyOui OHiMMIap TH3UMHUHU
MarucTpyiapra  CUHrAupuumra  Kaparuiarad. by  ¢an
NeJaroruka,  ICHUXOJIOTHS,  aHATOMMs,  (PU3HO-JIOTHS,
Ouomexanunka (annapu OwmmaH OofnmuK OYnMO, cropt
TypJapyuHU YKATUII YCITyOMETH, MIyHUHTAEK MypaOOUInK
amManuéru OmyiaH yambapuac OOFTHKIUD.

Ma3kyp (GaH OpKadm CHOPT TYPJIAPUHH YKATHII
ycryOuétu OminaH MyHOCHMO paBUIIa, YpPraHUII CIOPT
TypJapu Mypaoouiicu cudarugaru 3aMOHABUM
MYTaxacCHUCIapHU MIAKIIAHTUPHUIITa UMKOH Oepanu.

IOxopu Manakanu MyraxacCHCIapHU Tailépramaru
acocuit WYHAINILL CHOPTUYMJIAPHU Tal€prapianuk
caMapaJIopJIMTUHU KyTa-pulll, YKyB >Kapa€HUJa Ha3zapui,
METO/I0JIOTHK AyHEKAPAIIHU TapOusIIaup.

Marucrtpatypana VKUETraH TajabamapHUHT
KYIIYWINTH FOKCaK Malakald CHOPTYM, MaMJIaKaTUMU3
TepMa Kamoacu HOM3OJapu Ba 3axydpacuja OYIraHiIurH,
MarucTpJIuK  JUCCepTallUsCUHU ésuiga  Haszapuii
OUITMMIIApHU YYKYPPOK YPraHUIIHU Tajal KuJaau.

[Ily Ounan Oupra, VyKyB >KkapaéHuga Oepuiran
MaTepuaiap-HUTMHA smMac, Oanku MalFyJI0T
MaTepHaUlapuaa KypUHaIuraH Xap Xuil Maxmyaniap,
MyTaxaccuciap, Makrabiaap TOMOHUIAH TYTIJIaHTaH Kapama-
KapUIMJIMKIApHU XaM euuimra Tyrpu kenaau. lly cab6abmu
Oy KUTOOra MyaMMOJHM Ba3UATIAD KUPUTUIITAHKA YIap
MarucTp-JIapHU TYIUK TadaKKyp KAJIWIIATA YpraTaaw.



MypaOOuiiHu  MaxopaTd  CHOPT  >KaMOACHHHHT
daonusaTHHM  camapanu  OomKapuiuga, — Xap — Oup
CHOPTYMHUHT IAXCUHA TICUXO-(M3HOIOTUK XHUCIATIapHU
xpcoOra omb YKyB-MalllK Ba TapOus kapaHIIApUHH TYFpU
TAlKUJ KWwMia kKypuHaau. Kynm wmmmk taxpuba Ba
WIMHAM TagKUKOTJIAp IIyHH KypcaTaaukd, OWIMM Ba
KYHUKMQJIAapHUHT ~ TabCUpyYaH TU3UMUHHU  TabMHUHIAN
oNlaiuraH MypaOOMHHUHT Ha3apuil, yciayOumii Ba amanuid
(GaONMMATHHUHT ~ OPTaHUK  MYTAaHOCHOJWTH  TI€Jaroruk
MaxXopaTHHU OLMPUILHUHT mapTIapuIaH oupu
xucoOmanaau. by ¢aH cnopTt Hazapusicm Ba yCIyOHMETHHH,
NEJaroruK-IICUXOJOTUK ~ OMJIMMIIApHM  4YyKyp Ba  Xap
TOMOHJIaMa 3TajUlalll, CIOPTHUHI MabIyM OUp TypUAaru
Hazapuil OuiauMMiap Ba KyHUKMaJapHU MYyCTaxKamiiall Ba
oy  acocia  MypaOOuinuk — QaonusaTHHU — MOKOOHI
HaTWXKalapuaa HaMo€H OynaauraH aMaluil KyHUKMallapHU
XOCUJI KWJIMII Ba MYCTaKWJ Tau€prapiuk Wyau OwinaH 3
MaxopaTMHU onmMpu6 Oopunra HymiaHManap OepHILHU
TaK030 3TajH.

Ymoy “Cnopm maweyromuune Hazapuii acociapu’
JApCiAUIyM  MarucTrpiap Talépiaml  JacTypura acocaH
Tal€pJIaHTaH.

Japciukaa KelATUpWIraH —Marepuauiapjia  CHopT
Ha3apusICH 3aMOHABUM  Japakaga EpUTUITaH MIIMMM-
METOAMK  MAabIyMOTJIAp  XaMJa  IOKOPM  TacHU(QuU
CHOPTUYUIIAPHU Taiiépram Taxpuodana-puaaH
doiinananunTaH.
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CIIOPTHUHI' WXKTUMOUI AXAMUSITA

1.1. Cnopr Ha3apusicu npeiMe THHHHT
XyCyCHSAITJIapH, MAXCyC aTaMaJIapH

Croopt Hazapuscd TpEeAMETH, >KUCMOHUU TapOus
Hazapusicu Ba ycnyOusaTd (aHMHUHT Oup KucMmu OYynuo,
SIHTHJIaH aXpannod yukkad (Ganaup.

Cropt Hazapusicu ¢aHu CIOPT MAIFYIOTIapH OuJiaH
Maxcyc TallKWJ KWAJMHTaH Jkapa€HJa CIOPTYMHUHT
Tai€prapiuKk MasMyHH Ba YCIyOMSTH XaMJa YHTa TabCHD
KUJIaIMTaH YMyMUW KOHY-HUSTJIAPHU YpraHau.

Crnopr  Ha3apusACMHUHT  acOCHl  aTamanapura
KyHujarujgap KApaau: CHOPT MycoOakajgapu, CIIOPT
XapakaTd, cropT (aonusTH, CIOPT TaEprapiauru, Coopt
Tai€prapauru  TH3UMH,  CHOPT  Makrtabu,  CHOPT
MalFyJIOTIapy TU3UMH, CIOPT KypcaTKUWIapH, CIOpPT
Hatu-kamapu. llly aramamap MasMyHH Ba XaXMHHU
aHWKIa0 olMaciaH TypuO, CIIOPT Ha3apusCH YpraHaauraH
(danau MyBaddaKUATIM paBHIIA dTauiad OyiIMaiau.

Cnopr - KuCKa MabHOJA IMIAXCUN MycoOaka (GaonusTu
Jieiinica, KeHI MabHOAA IIAXCUi MycoOaka (aojusdTd Iy
daonuaT acocuaH KenuO YMKAIUTraH Maxcyc Taléprapiuk
XamJla YHUHT HOpMa Ba I0TYKIApU TYIIyHUJIA M.

Cnopr_Myco0aKajapu - KypcaTHIN yCIyOu, CHOpT
IOTYK/a-pUHHM 0axojiall Ba TakKKOCJAll, CHOPT COXacHAaru
KOHKYypeHUHMs-TapHU  y3ura HucOaTaH  OOLIKApUIIIUD.
Cnopt wmycoOakamapu, Oomkamap OwiIaH MYJIOKOTHA
OVIMIIHU KepaKid OMUJIM, MIAXCHU TaUIKWJI TONUIIMHU
BOCHTACH, WHCOH MMKOHUSATIAPUHH aHTIIA0 eTHII, 3TajIoH
KYpCaTKU4JIapUHH TY3HIITa KapaTUIITaH.

Cnopr  Myco0akanapuHd  Makcagd -  KywIH
CHOPTYMJIAp  Ba  KOMaHJAJapHU  aHMKIANL,  CHOPT
MaxopaTHHU TAaKOMUJUTAIITUPHILL, KUCMOHUN MaJaHHST Ba




CIOPTHM  TapfuOOT KWIMIL CHOPT  TAalKWJIOTJIApH,
MypabOuitnap,  crmopTuwyiap,  xakamiap  (aoJausTUra
00BeKTHB 0axo Oepuuymp.

Cnopr_xapakaTH - WKTUMOUN XapakaTHUHI Maxcyc
maK  Oynub, Ty3ull, PpUBOXJIAHUIIL, CaKjIall, CIIOPT
OOMIMKIApUHHM KaOyl KHJIMII Ba QJMAIlMIL, IAXCHU
TAIKUJ TONMIIM YCIyOW, >KaMUATra WIMHU Kydd Xamja,
Baranuu daon XUMOSYAIIAPUHU Tau€pIiainau.
V36exucTona CopT XapakaTH - FOSBHil KypalHHHT
Kepakiu coxacu Oynumb, omMmara TabCHUp KypcaTyBYH,
WHCOH/IAa MWJUIMA OHTHU TapOHSUIOBYM TOMOHJIAPUIAAH
Ooupuaup. CHnopT XapakaTé TapuxaH KyHuJard akUIapHU:
OMMAaBMH, XaBAaCKOPJIHUK CIIOPTUHM sparrad. byHnaH
Tamkapu OW3HEC MAKIMIard - TPO(EeCCHOHAN CIOPTHH
103ara ynkKapaiu.

Cnopr daoausTn  —  xapakat  (AOTHUATH
PUBOXJIAHUIIIMHUA OJIMHM IHAKIA OYnu0, WHCOH (aomusaru
JKapaCHUHUHI Kyl KUPPAJIMUJIUTH WHCOHHU >KUCMOHUN Ba
MICUXOJIOTUK PUBOXIJIAHWIM XaMJa TaKOMUJUTAITYBUHH
KAMUATHUHI Tajabura HUcCOAaTaH TALIKWII —KAJTUIIUD.
Cropt ¢aonusaTu: maxcuid cnopt (HaoausTH Ba TAIIKUIHI -
nenaroruk aonusTiapra OyJIuHaIN.

WHcOHHUHT crnopT (aonusTu UKku Oup-Oupura
OOFIMK; KalTa TalKWJ TOMHMII Ba TYIYHHO €THII
(copTyrHM OMIUIIM, KYHUKMA, MaJaKaJIapHU IOKOPH CIIOPT
KYpcaTKU4japu) TOMOHH MaBKyJl.

OyHKIMOHAN aTaMaiap Typyxura TasHd 0yiauo, cropt
Tallép-rapaurn  Ba CHOPT MAUFYIOTJIapU  aTaMaylapu
KUPAJIH.

Cuopr_Ttaiiéprapjuru - crnopTywiap MalFyJIOTHHH
KamMpad  odyBuUM, Kym ~ OMWJUIM  KapaéH  Oynuo,
MycoOakaiapra Tal€piaHuIl Ba KATHANMIL MAIFYJIOT
KapaCHUHM Ba MYCOOAKaHM TAIKWJI KWJIMILL, MALFYJIOT Ba
MycoOakaHM WJIMHH-METOIMK Ba Marepuais- TEXHHUK




TOMOHMJIaH Taiéprall Kepakid [APT-IIAPOUTHH, CIOPT
UIUTApU MANFYyJIOTH YKUII Ba JaM OJUII OWJlaH KyImo
00 OOpUIIIMHU XUCOOTa OJAIH.

Ym0y aramanmapHu HIUIad YUKApUILga — CHOPT
Taiéprapauru TH3UMU Ba CIIOPT MakTadbu J1e0 I0pUTHIIAIN.

Cnopr_Taiiéprapjuru TU3UMH — OWUJTUM, BOCHTAJIap,
ycinyOnap, MIAKIap Ba Iy MYXUTAA TAIIKWI KATUII OWJIaH
CIIOPTYMHU DHI SXIM Japaxkala Tau€pialHu TabMHUHIIALLL
HIYHUHTJIEK CTIOPTYMHU TaépiaiHu amanuil GaoausTuIup.

Cnopt MakTadu — CIOPTYMIIAPHU TalEplalHu SToOHa
TA3UMU OYIuO, OUp TypyX MyTaxacCHCIApHU WKOOUU
W3JIaHUIITa acOoCIaHaIN.

Cnopr_ManuwyJorjapu — Oy cropT TaiéprapauruHu
oup kucmuaup. Copt MaFYJIOTIapU MaxCyc )KapaéHHU Y3
uuyura oaubd, aHWK TaHJaHTaH CHOpPT Typu OViinya,
CIOPTYMHU  FOKOpH  KypcaTKMWwiapra  JpUIIMIIN[IA,
KUCMOHU I Malkjiap OpKaJIH OpraHU3MHU
PUBOXIIAHTUPUILL )KUCMOHUM cU(aTiIap Ba KOOWIUST-TapHUA
TAaKOMIJUTAIITHPHII YIyH (OWJalaHUITaH MaXCyCJIaIliTh -
pHIIraH >xapaéHaup.

- cnopm mawigyromjapu TEAaroTuK xoauca 0ymuo, y
CHOpTIa IOKCAaK HaTWiKajapra SpUUMII y4yH OeBocHTa
HYHaNTUpUITAaH MaxCcyc >KUCMOHUM TapOus kapa8Huaup.

“Cnopm  maweyromaapy” aramacu Ouian Oup
KaTropAa CIIOPTYMHU Tal€piall aTaMacy XaMm KyJUTaHWJIAIA.

“CnopryMHM __Taiiépaanr’ — KEHIPOK TYyIIyHYa
O0ynmuob, y cropTia IOKCaK KypcaTKudiiapra dPHUIIMINTa Tanep
Oy Ba YHM aMajra ommpa OOpHIIHU TabMHUHIOBYH
Oapua BocuTanapAaH GoiJaTaHUIIHY {3 UIUTa OJa/IU.

YMyMaH CHOPT MAalUFYJIOTH CHOPTYMHHU Tanépiiamya
OMOJIO-TMK Ba IICUXOJIOTUK Y3rapUIUIAPUHUHT MypakKkad
Ma)XMyaCHHH l03ara KenTupuO, HaTuxkana ‘“mMawx Ounaw
yuHukkaauxk”,  “mauép-eapaux’,  ‘“‘cnopm  gopmacuoa
Oyauwnuk”  JapaXacMHU  SIXIIMJIAHUIIMTA ONMu0O  Kelau.




“Mawrx ounan wunukkauaux” TYIIyHYACH OAAT/a MAIFYIOT
TabCUPU OCTUJA CIOPTYM OPraHU3MHAA COOUpP OymauraH
XaMJla YHUHT WII KOOMJIMSATHHHU OpTUIMAA V3 MQOIaCUHU
Tonagurad OwoJIorTK (QyHKIIMOHAT Ba MOP(OJIOTHK)
MOCJIAIyB y3rapulilapy MabHOCHJA aHInaHagu. bymap:
YMyMH# Ba Maxcyc Typra OyJIuHaIH.

“Mamk__ OWIaH __YMHUKKAHJIMK -  MAalFyJIOT
BOCHTacCHIa  OpPraHU3MHUHT  MyadsH  Oup  ummra
MOCTIAITaHJIUK JapaskacuIup.

“TaiéprapjJuk aapakacH’ aramMacH, ‘MaIlk OujaaH
YUHUK-KAHJIUK aTamMacujaH KEHTPOK 0yu0,
TaléprapaukHu Kalicu gapaxasa, SKaHJIUTHHU KypcaTaiu.

“Coopr_MaugyJaoTJ1apu_TU3uMu” — Oy mopryuiiap
Tanép-nanya Oepuiaguran OWIMMIIAPHU, TaMOWHJUIAPHU,
yciIyOnapu Ba CHOPT KYpCaTKMYMWHH, HIYHHUHTJEK MAIFyI0T
JKapaéHUHU OOIKA-pHUIl Ba TAINKAJ KUIWIA aMaJIdi
daonmusaTUHU OUp OYTYH-JTUTHIUD.

“Coopr_kypcaTkuuwjiapn” — Oy MopT MaxopaTH Ba
CIIOPTYM KOOMJIMSTMHU KaWCH Japaxana OJKaHJIUTUHU
KypcaTub, aHWK HaTWXkanapaa Oepuiagu. AHUK XOJja,
Ta€piall TU3MMHMHU  CcaMapald  amMaira OLMpUIIN
MOOaitH1 12 CIIOPT KypcaTKauiapu, CIIOPTUYNHHU
UKTUJOPJIUTUHYU aHuknanau. HOkopu cnopT KypcaTkuuu
Oynmub, my cmopr Typuaa, MakcHUMall HUMKOHHSTIApIaH
(o 1a- TaHUJITAHUHA KYpcaTaId.

“Coopr_HaTHKaJapu~ — CIOpPTIard COH Ba cudgar
Jlapa->KaCuHU KypPCaTKM4YUAUD.
“CrnOpTYMHMHI _TacHUGHU’ — CHOPTUYMHH OapKapop

tacHUGU OYynmO, MabiIyM BakT uWuyuAa ¢EKA  CHOPT
MycoOakaapu/ia KaTHAIMIIMHA YMyMIIAITaH SKYHHIIUD.

V3bexucron  Pecnybnukacupa — “aeoma  cnopm
macHugu” MaBxya 6ynmub xap TYpT iunga y3rapul Typaau.
CrnopTHM WXTUMOMM Xoauca cudaruaa Vy3ura Xoc
XyCyCHUSTH IIyHJaH uOOpaTku, Yy acocaH >KaMusTra



WHCOHHUHT XUCMOHHMHI cudaTIapuHU PUBOXKIAHTUPYBYU
BOCHTa cuarua Xu3Mar KUJIaau, 1y OuiiaH Oupra, yHUHT
MabHAaBUHM KaMOJIATHTa XaM Ky€JId TabCUpP KypcaTaim.
Maskyp XyCycUSATH JKUCMOHUN TapOUSHUHT MYIITapaK
Ooenrucunup. WHCOHHMHI M)KTUMOMM OHTHMHU PHUBOX
TONTAHJIUIU KUCMOHUN MaJlaHUSTHU BYXXyAra KeJIUILNIaTu
CYOBEKTHB OMUJIH 10 XucoOIaHaIu.

Kucmonuit Tapbus Ba cmnopr Hazapuscu, (aH
cudaTtra, THCOHHUHT )KUCMOHHUI TapOus Ba criopT Oyiinua
KaMUATAA KypcaTraH (paoNMMsSTHHU, SHTHU IAXCHUHT Ma3Kyp
daonusaT mgaBOMHUIA, KOHYHMH Tap3ga MAKUIAHWIM Ba
KUCMOHAH KOMHUJI MHCOH OYyNuO eTHIMIIMHU YpraHaau Ba
TaAOUK KUJIAJIH.

Kucmonuit tapOusi Ba CHOPTHUHT MKTUMOUMIUTH
VHUHT OKHOAaTIapuIaH caMapaiu paBHIa MaH(aaTIopIaup
neb xucobmnaiinu (O.A. Munmreiin).

by oxubarnmap maxmyu, cropT OusiaH HIyFyJIJIaHTaH
Xap OHMp ’xamoa abB30CH, Xap OUp MXKTUMOUN TypyX Y4yH
KaHJYaITUK Qoiia €Kk 3u€H KeNTUPUIIMHA aHUKTa0 Oepay.

Bynapra kyiingaruiap kupaau:

- axoNMHU Oapya MKTHUMOHMH TypyX Ba Tabakajapura
KHUCMOHUH TapOUsi TH3UMUHUHT WKTHMOUN TabCUPH,

- )KUCMOHUU TapOus OOLIKAPYBUHHM TAIIKUII KUJIHII Ba
YHUHT (DaONUsAT caMapazopiuru;

- Xap Oup KaMHUAT ab30CUHUHT PyXaH Ba >KMCMOHaH
COFJIOM OYNMIIMIa, YHHUHT M)KOAKOp IAxXc cugaTHaa xap
TOMOHJIaMa KaMOJI TONHIINIA, YHUHT MeXHaT (HaonusiTH,
WOKTUMOUM CHECUN XapakaTH, yMyMaH, WKTUMOUM Kuédacu
Ba (aonusATHTra, Xa€Taa TyTraH YpHUTA CHOPTHUHT TapOus,
TabJIMM Ba COFJIOMJIAIITHPHUIITA KApaTHITaH TabCUPUHUHT
amaluii HaTHUXKacH;

- MauFylnoTaaH Oy BakTiapJa camMapaid J1am OJIHII
ycyJ/utapy Ba OyHJai JaM OJUIIHUHT OMMAaBUMIIHATH,



- OMMaBH# axO0OpOT BOCHUTAJIAPHU OPKAIH KHUCMOHHI
TapOus Ba CIIOPTHH TapFul KHJIUIIHUHT CaMapaJopIInTH;

- XaJKapo CHOPT XapakaTiapd Ba  OJUMIIUS
VAMHIApUHUHT  PUBOXKJIAHUIIMIA,  TYpJIH  MamJjakar
XaIKIapyu — ypracuja  TUHWIMK —  TOTYBJIMK  Ba
XaMKOPJIHUKHUHT PUBOXIJIAHUIIINTA, KECKMHJIMKHU
IOMIIATUIITA KYITaH XUCCACUHUHT  caMapagopJIurura
OOFIUKIHD.

Crnopr xamuma XamusT OJIauAa, OUp KaTOp MYyXUM
BazudamapHu Oaxkapud KenraH XO3MpIrud KyHJa Basudanap
OyHJaH XaM Kymasi Oopaju.

CrnopTt IAXCHUHT Xap TOMOHJIaMa PHUBOKJIAHHIIMTA
Maxcyc Tap3la TabCUp Kypcaraau, Xa€TUW KyHHKMa Ba
MaJlakaJapHUHT IIAKUIaHuImMra épaaMm Oepaau, MabHaBU,
axJIOKMM Ba aKIMi yculmra, MAXCHUHT MapJUIMK, UpOJa,
pyXuil TETHUKIMK KaOM XyCyCHSITIApMHU UYWHHUKTHPHUILTA
KYMakiamaad, WHCOHJapJa Vy3apo XypMar, IYCTIUK-
MHOKIUK XUCCUETIapUHU TapOusiaiinu, y3apo &Epnam,
OJIMIKAHOONIUK, XAIO/UTHK, OalHAIMHUHAJUIMK pPyXH Ba
OoIIKaap CIOPTHUHT SHT MyXUM (a3uiiaTH XUCOOJIaHA .

Crnopr  KYHTMAXYUUIMK Ba  MYXIMCIMK  OuWiaH
Oupraaukaa CcorioMJIalTUpUIl Ba3udacuHu Oakapanu,
VHUHT COFJIOMJIAII-TUPHUII TYpJIAapH, JaM OJHIL, >KYIIKUH
XOpAWK YHKAPHUIITa KapaTtuiraH OYiub, COFIOM XaéTHHUHT
acocu O0Ynu0, xucoOmanaIu.

Hazapusa neranpna, acocad, y €xku Oy coxazara
TaXpUOATapHU YMyMIIAIITUPYBYH, TaOMaT KOHYHJIAPUHH,
00BEKTUB paBUIIIA KypCATUIIM aCOCUM OMJIIMMIIADHHU MHCOH
OHTHUJ]a HAMOEH OYJIUIIM TYITyHUIIA/IH.

Hazapua — nimuii OWIIMMHUHT OJIMHM 1AKIH OYiIu0,
TaMOWWIIap Ba KOHYHJIAp, TYyIIyHYa Ba (QyHKUHSIIAPH,
yCIyOUSsITH Ba KOMJAIAPUHM, YMyMIIALITHPUII Ba TaXTUI
KHJIUIIA, MabJIyM coxazmaru OMTMMIIapHU oup
OyTyHnuruua TyilyH4ara kentupaaud. CrnopT Ha3apusICHHH
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XaKUKUUJIUTH CIIOPT (JaosMsITH aMalIn€T/ia aHUKJIaHau, EKA
Hazapus OuyaH amanuér Oup-Oupu OuiaH MycTaxkam
OOFIaHTaHAMP.

Crnopt Ha3apusiCMHH OOBEKTHB XOJaTH HHCOH
daomuaTH COXaCMHU FOKTUMOWN Xonucacu cudaTuia,
MycoOaKkaJlapHU YTKa3uIl Ba TAlUKUJ KWJIHII TU3UMHHHU,
MycobOakaiapja IOKOpU CIOPT HaTHKalapu Ba fajabara
SPUILMIL, 111y OMJIaH COFJIMTMHU MYyCTaxXKamJlall Ba HHCOHHU
YMYMUUA JKUCMOHHMH PHUBOXJIAHTUPHUII MakKcaauja YKyB-
TPEHHUPOBKA MAIFYIOTJIAPUHH YTKA3HUII XUCOO-JIaHa/Iu.

Cropt HazapusCHHU Makcaau - (gaH cudaTuaa aHTad
eTHI, TaBCU(, TYIYHTHUPHUII Ba OOBEKTUB KOHYHIJIAPHU
Oamopar KWIUIL, CHopT (AONMUATH >KapaéHIapuHU Ba
KYpPUHUIIDIAPUHU, NPEAMET TY3WIM-IIMHUA YpPraHaJurad Ba
VOKTUMOU I XONaTJIapHU V3 uymra OJIUIIH,
TAIKAJUIAIITAPYIIMILN, METOAWK, OWOJIOTMK Ba CHOPT
OvuTaH OOFTUKIUTHHU XUCOOra OJIUIIIAaH HOoOpaTIup.

“Cnopm nazapuscu” HU Kyl GyHKIMOHAIIIN JKAMUST
xomucacu cugaTHaa, KUCMOHUN MaTaHHUSAT WHCTUTYTH Ba
KUCMO-HHUH TapOus (haKyJabTeTIIapura MyJDKaJUIaHTaH VKyB
JacTypujard Xaxmu — OyiiMya CHOpPTYMHHU  Taléprai
TU3UMUJIATH CIOPTHH Xap XWJ coXajJapu Oyinda VKyB
peAMETUIUD.

Cnopt HazapHscH TenoTe30-AeAyKTUB KU UHIYKTUB-
JNEAYKTHB Hazapus Typura KupuO, Oy MablIyM TH3UM Ba
IMIEPHK (aManuii TaKprOa) XOJATUHU JIOTUK OOFTUKIUTUTA
ora.

Crnopr Hazapusicu Oup-Oupu OunaH OOFJIaHTaH,
IpeIMeT Ba XoAMcalap MaXMyuJa, CIOPT COXacura
TaAUIyKId  OunMMiiap  TU3UMH  KyHHJaru  acocuit
byHkuusmapra sra: TaBCU(UIOBYM, TapTHOra TYIIypyBYH,
Gammopar KUITYBUH OJIMHTaH HaTHXaJapHU
YyMyMJIAIITUPYBUUAUD. byHJaH Tamkapu amManuii  Ba
METaJI0J0TuK (pyHKUMsIIap OuiaH (apkiaHaau.
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Cnoprt Hazapuscuia Kyl ara 3JIEMEHTap
TY3WIHIUIAP aXPaTUIIA]IN:

1. HactnaOku »smnepuk acociapu (Taxpubdba HyIu
Owman) - Oy cmoopt d¢aonusaTn TYFpucuaa Taxpubda
JaBOMHUIa TaHia® ONMHTAH, Ha3apui TYIIyHTHUPHUIITA
MYXTOX MabIyMOTIapIup.

2. JlactnaOku Hazapuil acociapu Kylujaaru TapkuOuit
KycMIIapra ara:

- Kyn WWUMK €KW Kelakakmard — (GaosusT
HaTWKAIApUHU  OHIMAa0 eTHImM Ba aMaiui  KaiTa
TY3UJMIIMA aHUK XaKUKaTHU €PUTYBUM OMpJallraH MIAKIu
TyHIyHWIaau, Oy 5ca OHMIA0 eTraH MakcaJHu ¥3 Huura
OJIau.

- acoCWi TaMOWMJUIApU NAcTiIa0Ku XOoJaTAa, Kepakiu
KOHYHU-ATJIapHU  OWJIIUpaJWraH Ha3apus  KyTaJuraH
MabJIyMOTIAPIUD.

3. JactnaOku JIOTUK acociapu - CIOPT HazapuscHaa
HIyHJail TymlyHua OOpKd, y Xoauca Ba IpeaMeTiiap
XyCYCHSTIIapHHU, (aKkaT WIMHAKA XOJAa dMac Oallkv, MIMUN
OnnmMmrava O6yiaran OMJIMMHU XaM KypcaTajiu.

4. VY3uHuHT Hazapuil KMCMM -  OaXapuiraH
MalIKIapJaH  WUFWITaH  camMapaJopiIuTMHU  KOJJAUK
OKMOATHHM, TYHIYHTHPUII Ba TaCAUKIAIIHHU Y3 HYUTa
OJIau.

Ilynaaii Kuiau0 cnopr Hasapusich — Oy CIIOpPTHH
axaMusTu TYFpUCHIa TYyLIyHYa Oepuaaurat,
KOHYHMSTJIapM Ba acoCHUM araMajapura >XamusaTAa amail
KUJIMI, YHUHT Ma3MyHUW Ba W@AKLIApH Oyiuya ONTHMAI
paBuIIa CropT Taiéprapnauru Ba Mycobaka (GaonusTHHU
Oupnamrrupaaurad oup OyTyH TUHUMHUAMD.

Cnopm mypaapununz macnudgpu.

byryHru 3aMOHaBMH CIIOPTHUHT XKyZAa KyIl MYCTaKWJI
TypJIapy maijo OVIIUKH, YTapHUHT Xap KaAMCHUCH Y3MHUHT
Myco0aka IIAKIM, MaxCyc XapakaT TapkuOu, OesalyB
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KOMJaJlapu Ba MycoOaka (aonmusarura O6axo Oepuin ycynu
OunaH OolIKa CIIOPT TypJIapuiaH akKpajaud Typaau.

Matgees JLIL. (1977) cnopt TypiapuHu XapakaT
(daonusaTUra Kapad 5 rypyxra OVyiras:

BupuHYM TrypyX — CHOPTHHUHI Oy TypH >KUCMOHUMN
cudatiiapau yeraparadya Tajgad KdAJAQIUTaH CIIOPT TypJiapu
Oynub, CHOPTYMHM ¥3 IIAXCMH HUMKOHHUSATUIA Kapad
MyBaphakUAT KO3OHUIM MYMKAH (OOKC, THMHACTHKa,
Kypaill, CIopT YWWHIIApH, CHTWJI aTJIeTHKa Ba OOIIKaIap);

NKKMHYM TypyX - OpYBYM TEXHHK BOCHTaJapHU
Oomkapum OunaH OOFIMK OYynraH croopt TypJjapu
(MoTomuKI, aBTOoMOOWJI, Tai€pa, sxra Ba OomKaiap),
OyHmail Typaa CHOPT HaTHXKacHM Y3W IOPYBUM TEXHUK
BOCHTAJapura, XaMm yiapHU OOILIKApHIl KOOMJIMSITUTA
OornuK Oynanu;

Y4uyHuM rypyx — Maxcyc Kypoyuiap (MUJITHK, KaMOH
Ba OoIlKajap) 1aH KaThbUH YEKIAHTaH MApPT OMJIaH HUIIOHTA
TEKKU3YBYU CIIOPT TypJIapH;

TypruHYM TrypyxX — MOAET — KOHCTPYKTOPJIMK
daonuATHHM  ¥3apo  TaKKOCIall Typjapu (aBHaMOJEI,
aBTOMO/IEJI Ba 11y Kabunapaaru (aoausTiap);

Benmuum rypyx — cnOopTHUHT aOCTpakT — MAHTUKHUI
iy 6unan ranaba KO30HHUII TypH (LIAXMAT, JaMKa);

Esru Ba KuImKM oONMMMIHMS YHMHIApPH JacTypura
KUPUTWITaH CHOPT Typiapu OoIlKa Xuciariapra Kypa
rypyxjiapra Oupam-THPUIIAIN.

1-rypyx — nmaBpuil xapakrepAard Xxapakar (aonusTé
OwvtaH OOF-JIMK CIIOPT TYpJIapH CY3HIIL, SIIKAK SIIAIIL, SHTHII
aTIIeTUKa, BEJIOCIIOPT Ba OoIIKanap;

2-TypyX — AacocaH TE3KOpJIHK-Kyd CH}aTIapuHA
HaMOEH JSTHUIIHHM Tanad STyBUM CIOPT TypJlapH Cakpalill,
YIOKTUPHIL, OFUp aTJIETHKA;

3-rypyX - acocaH XapakaTjapHU MYBOQHKIAIITAPHUII
Ounman OOFIMK CHOPT TypJiapu - CHOpT Ba Oaauui
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TMMHACTHKA, aKkpoOaTWka, CyBra cakpail OaryT, (urypaiu
y4uIl Ba GomKaiap;

4-rypyx — sKkakypamr Ookc, Kypamn (0ap4a Typiiapw),
KAJIMYOO03IIMK Ba OoIIKaiap;

S5S-rypyx — coopr Vilunmapu (Qyr0Ooa, XOKKei,
0ackeT00J1, BOJIECI00, CYB TTOJIaCH Ba OOIIKaIap.

6-rypyX — KyIKypall YaHFM WKKH Kypaid, CHTHII
aTJIeTUKa KYMKypalm, 3aMOHaBUU OemKypai Ba OoIKaiap.

OJuMMIus CHOPT TypJapu TacHU(pHU

-

Cropriner

O—0mm  ———)
O

KY U A

O

Cnopt Vitunnapu (Mycobaka Mamkiapu) Oolkada
KUInb aiTranga YiHamaéTraH Mejaiap  MUKIOpUra
(onTHH, Kymyml, OpoH3a) Kapa® TacHuU(IaHaguWraH CIOPT
TypJIapl XaM MaBiKy/I.

Enrun arneruka, Cy3ull, COOPT TUMHACTUKACH,
aKaJleMHK »OIIKaK HImiL Ookc Ba OollKaimap Meaiap
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MUKIOpH Kyl OYJIraH cropT TypJjapura Kupaad. JIekuH mry
nalTHUHT y3unaa OnuMmnus OeutamtyBiapuaa ¢yroomrduaap
Ooutra oNTHH, OUTTa KyMyll Ba OuTTa OpOH3a Menan y4yH
Kypain o116 6opaauap.

Cnopt  TypnapuHu  Myco0aka  HaTHIKaJapUHH
Oenruiiam ycyau Oyinda xaM TacHU(uIamn MyMKHUH.

1-rypyx — MeTp yI4OB HaTWXKalapura Kypa cCIopT
TypJapu: €HTWI aTJIeTUKa, OFUp aTJIETHKA, BEJIOCIOPT, TOF
YaHFUCH, YaHFH, OT CIIOPTJIapH Ba OOIIKajap.

2-TypyX — Y3MHHUHT  QHUKIWTH,  TY3aJUIUTH,
Ma3MyHJIOPJIUTH, XapakaT aMIUITydacura Kypa HaTHXKacu
Oamn OunaH OaxoNlaHTaH CIOPT TypJiapy — THMHACTHKA,
akpoOaTuka, pUrypaiu yduin Ba Oomkamnap.

3-TypyX — SKKaKypaiml Ba CIOPT YHWHIApH TypJIapH.
Crnopt Typnapura Kypa Ba I'ypyx y3 HaBOaTtuza rypyxjaapra
OymuHaIH:

- MycoOaka (aonuaTH BaKTH YEKIaHTaH TypJiapu
(pyr6o0u1, XOKKel, GackeTOOJ, Ky TYNH Ba OolIKaap);

- MUpOBaAp] HaTWKa YEKIaHTaH TypJyap (BoJjenOoil,
TEHHUC, CTOJI TCHHHUCH Ba OoIIKaIap);

- YeWIaHraH BaKT TyraryHya fajabara SpHUIIMII
MyMKAH Oynran Typiaap (OOkC — HOKayr, Kypam — cod
rajaba).

4-rypyX — KYTII KUppaJH XapakTepjaard CropT Typiapu
(eHTMNT aTieTHKa KYMKypald, 3aMOHABHU OeIKyparil,
OMAaTIOH, YaHFU, UKKU Kypalll Ba OoIKasap).

Crnopr MamKIapuHU TypyxXjgaml Tap3uHUHT Kyl
KUPPATWIIMTU XAl dTHIa€TraH Macajlaiap Xapakrepura Kypa
y €éku Oy Ttadcunor TypumaH QolaTaHUII UMKOHWHU
oepasy.
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CIIOPTHUHI" @ YHKLHUAJAPU

Cnopraa JaM ONMIIHM TalIKWJ KAWL coXacuja €Ku
OpraHM3MHM MaxCyC KalTa THKIAall TU3MMHJAA, Yapyalira
KapIM Kypaml oMuJId cudatuia, 3MOIMOHAN TalabiapHu
KOHIUpHUIIA Ba  OPraHU3MHU  BAaKrMH4Ya  HWYKOTraH

(GyHKIIMOHAT WMKOHUSTIAPUHU KalTa THKIANA KYTPOK
UIUIATUIIAN.

CrnoprHUHT () YHKUMSJIAPH

1.3. CiopTHUHT MycoOaka
byHKIMSICH

1.3. Cornomnamrupui
pekpeatuB (GyHKUUICH

l

l

-HopmaTus ¢yHKIuscH

-Cofnmomamrupu
GyHKUMSICH

-I'enonucTHK (aXIOKHMI
TaBJIUMOT)

-Taiiéprapnuk QyHkuuscu

-Tomora kypcatuin

1.5. Uadopmarus - 6amopar KAIuI GyHKITHSICH

l

- Nadopmanus dyakiusicu

- bunnm gynkumsicn
- Maspudat dyHKIusICH
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- bamopar Kuauin 3BpecTUK QyHKITUACH
- AKI-UJpOK, 3aKOBAT (PYyHKITUSCH.

1.6. FosiBuii yHkums 1.7. Cnoprt mactypu -
MEBEPUM Ba
TAIKWJINK acociapu

l l

- FosBuii pynxumsicu - OmmaBuit CIIOPT
- Cuécuit QpyHkuusicu byaKUMSICH

- YMmymnamrrupuin | - 3axupagard CIHOPTHUHT
byHKIMSACH byHK-1IUsICH

- AxstoKui TapOusBui | - Cnoprt IOKOpH
byHKUHSICH KypcaTKu4jiap

- baiiHanmMuHan-u"TerpaTuB | - ObTHOO0D, o0py,
GbyHK-1IUsICH Hyy3mu hyHKIUACH

V3-§3MHI TEKIMPUIIT YayH CaBOJLIAP:

I. Chnoprt Ha3apusICHHUHT acoCHMi aramajiapura
TaBcU( OCpUHT.

2. Cnopt mKTUMOUM Xoauca cudaruia

3. Coopr Hazapusacu ¢GaHU TYFpUCHAA HUMaJIapHU
Ounacus.

4. CriopT Typsapu Oyiinda xapakat (aoiausTura kapao
KaHjall rypyxiapra OyiauHaau.

5. CrioptHUHT (yHKIMsIIapuTa TaBcu( OCpUHT.

doiinanaHul y9yH TaBCUS dTHIAIUTaH agaduériap:

1. I.A. KapumoB. Y30eKMCTOHHMHT ¥3 HCTHKION BA
TapakkueT ynu. 1992 i.

2. N.A. KapumoB. Mumiuii UCTUKION FOSICH: aCOCHI
TymyH4a Ba Tamoitmmiap. — T.: «Y36ekuctony, 2000.

3. MatBeeB JL.II: OCHOBBI COPTUBHOW TPEHUPOBKHU
M, duc, 1977.
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4. InatonoB B.II. Teopus cnopra. Kues, 1989.

5. Imaronos B.II. Teopust cOpTUBHBIX IBUKECHUM,
Kues, 1989.

6. IOnycoa IO.M. Cnopt (aoqusSTHHUHT HaA30patT
acocnapu. T., 1994.
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CIIOPT MYCOBAKAJIAPU TU3UMU
2.1. OiumMnuaga cnopr MycodaKajaapu

Cnoptr mycobakanapu ¥y3ura xoc Qaonusr 6ynmub paxu6-
JAPHUHT XapakaTUHU TapTUOra COJUIIIa Karra poi YiHauau,
yIapHUHT alpuM KOOWUIUATIAPUHU OOBEKTUB paBHUILIA COJUII-
TUpUO KypHIra Ba >KUCMOHMH cH(ATIapHU MaKCHMall Japaxkasia
HaMO€H OyIummHA MycoOaka JaBOMHJA XapaKaTJIaHUIIHHN
MakCHUMaJl Japakajga TAabMHUHJIANAa UMKOHUST SIpaTajy.

Cropt x03upru KypuHHIIIA OUp KATOP Y3HTa XOC XyCYCHST-
Japura sra:

1) Cnopt mycobakanap Qaonustuia, pakoOaT JapakacHHU
KeTMa-KeT IOTyK/Iapra Oyirad TamabiapHu OpTHO OOpHIM, CHIOPT
MycOOaKalapUHUHT THU3UMHUIA AacoCHaHMO TallKWJI  ATUJIAIU
(rokopu puHITA Kyiin MycoOakajiap/ia KaTHAIraHIap KyWuiaau
€K TTacT/IaH FOKOPHTA).

2) Mycobakana 6eBocrTa OakapuiaJuraH XapakaTJIapHHHT,
OOIIKAPUIUII IAPOUTIIAPUHY Ba IOTYKIApPUHU Oaxojaml ycya-
pUHU TEHIJIALTUPUILI XyMcobura amanra oumpuiaaud. by TeHr-
JATUPUII  MycoOakaiap YTKasHIIHUHT YMyMHH MebEpiapu
cudaTnia MyaiisiH Kouganap OMIaH MycTaxKaMyIaHa H.

3) MycoOakanantyB4niIapHd XaTTH XapakaTiapyd HOAHTOTO-
HHUCTHK paKoOaT TaMoHuIapura MyBOGUK TapTHOIAIITHPUIIAIN.

Cnoptun TaHna®d oOJraH TypUJard KypcaTKAYJIapHH,
WHIWBUIYaNl XONa Y3 UMKOHHSATIApUTa Kapad HaMOWUII KU1,
By Hatmxanmap € XUCMOHUN FanmabaHu €k pakuOHU FOTHIN
(6ammapaa, royapaa, oykoJiapAa Ba X.K.) HaTH)KACHHU SIXIIAJIAIIT
yayH BakT Oupauruaa, macodana, OFUPIUKAA OEITHIIaHUIIA
MYMKWH.

IOxopu crnopT Hartukacu, CHOPTHU IIy KyHJArd PUBOXK-
JAHWIIMA WHCOH UMKOHUSATIAPHHY ATAJIOHU OYI10 XpcobmaHaau.
Vnapra Takkocnad xap OMp MHCOH Y3WHHHT CIIOPT HaTHKATAPUHHU
CONMIITUPUO  KYpUIIM MYMKAH Ba  HIyHTa  acociaHuo,
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HaTHXXKaJapHU SXIIAJIAIH A peKaJIaIlTU pUILH MYMKHH.
IOxopuparunapaan  cnopT — HaTW KaJApUHM — STAJOHJIMK — Ba
parOaTIIaHTUPYBUHU POJIU SKKOJI KypUHAIH.

Cnopt HaTtuXajnapu xap JOMM KyII OMUJUIMK Xoaucaaup (Oy
3ca KynruHa cabaOmapra  Oofnuk). JKamustmarm — cropt
HaTWOKAJIapu  TapakKUETUTa TabCHUP OJTYBYM OMUJUIap Oynub
XUCOOJIaHaIN.

1) CiOpTYMHUHT UHAMBUyall TAJIAHTU Ba IOKOPU HaTHXKara
Ta€prapyvk AapakacH.

2) Cnoptra Tailéprapiuk TH3BUMUHUHT camMapaiopiuru, yHU
Ma3MyHHUTa, TaxJIWJI 3TUJIMIIMIA Ba MaTepuail - TEXHUK TOMOHJaH
TabMUHJIAHTAHJIUTUTA.

3) Coopr xapakaTUHHUHI KEHIJIUTMIA Ba YHM pHUBOXKJIA-
HUILIMHUHT YMyMUH MKTUMOUM IIapouTiaapura OOFIHUK,

Cnopr MycoOakaJapuHUHI  XyCYCUSTJIapUHU  YpPraHHUIL,
CIOPT COXAaCHIArM MYTaXaCCHCIAPHU KU3UKTUPUO KelaraH Ba
XO3UPTU KyH/Ia XaM Y3 aXaMUSITUHU WYKOTTaHU UYK.

bupunumnnan, wMycobaka CIOpPTHH acoCMi Ma3MyHUHU
TaIIKWJI 3TajH.

WkxknHuuaaH, crnopt MycoOakaiapd, CHOPT MAalFyI0THAAH
reHeTHK Ba OYyiicyHuunm Oyiinua “kattamup”’. MabllyMKH, HHCOH
MabHaABUSTH Ba MAJAHUSITUHU PUBOXIIAHUILINJA, Xap XWJ SKKama
sIKKa Kypalll Ba CIOPT 3JeMEHTIapu ypTracuja YinHIap OMpUHUYU
6ynmu6 Tamkun TtonraH. KeWWHuUanuMk 53ca yiaapHU MIAKILIAPH,
yCayoJiapy Ba dSJEMEHTIApH TallKuJ Tora OoIUiaraHjaH KeWnH
Taléprapauk Kypam Hymiapy aHUKIaHa OolUIaHau. XO3UPru
KyHJa criopTia Oy WYHAIMIIHU Kyn coxacu OyiHWua CriopTyHIiap
Tal€pralHu UMM acocCliaHTaH TU3MMM TAalKWJI KWJIMHHUO criopT
MaNFYJIOTJIADUHU XaM Y3 HUUra OJIaaH.

YunHuKaaH, ciopT MycoOakajlapy CIIOPTYUHHUHT KUCMOHU I
TaKTUK-TEXHUK WMKOHMSATIApUHU, 3axXdpajlapuHU Ba CHOPT
KaMoa-CUHM HWMKOHUSTIApUHU aHukianpa “Tlomuron” 6ynu6
xpcobma-naau. IllyauHr yayH ¢akat Mycobaka Bakrumaa
MICUXOJIOTUK Kapama-KapIMINKIAPHU E€HIUII YU4yH pakoOaTdMIIMK
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XOCWJI KWIMHAAM XaMJa CIOpPTYMHU MycoOaka (aoausiTHHU
TICUXOJIOTUK CTPYKTYpacH aHHKIaHaau. MycoOakaimap TH3UMHU Y3
uunra Oup Katop odumuan Ba opuiirai 6yiMaran MycoOakaIapHu
oupnamrupuO, crnopT GaoNMMATHHH HHUCOATaH aJlOXMJa IHIAKIT
cudaTuia TalKWI Kuiaaad. bymap Mabiaym Taptubpa Y3WHHHT
Macurabu, axaMUsTH, CIIOPT-YMHHU Taiépmam OOCKAYIapH Ba
OolKa mapouTiaapura kapad OymuHaIu.

Mycobakanapja acocuii YypuHIApHU a0COTIOT OMPUHUYUITHK-
nap (maxcuid Ba jkamoa) MyHE Ba OJMMIIMANA YHHWHIIAPH XaM
SrajyIafIn. bynnai acocuii Makcaara  MYHaJITUPUIITaH
MycoOakanap CHOPTYMHHU Tal€pliammra MabiyM Japakana TabCHP
kypcaragu. lllyHra kypa, MaUFyJIOTHUHT alpuM OOCKUUIaApH
peXanamrmu-puiagn, OKOpU CHOPT HaTWXKajlapra ONTHMAl
paBumIa TaW€piamr BakTH Ba OOIIKajap aHUKIaHagu. borka
KYIITMHa MycoOakanap Taléprapiauk ydyH yTkazunaad. Cnopr
MangyloTaapuHu ymymui BaktugaH 10-15% mycobaka BaKTMHU
aHUKIal .

Mycobaka ¢aonusatu - Oy TapTHONAIITHPHITaH pakoOat
0ynuo, ¥3 KOOMIMATMHU OOBEKTHB paBUILA COJMIUNTHPULI Ba
MaKkcuMall Japa)kajia HaTuKa KYypCcaTHIMIIMHU TabMHHIIAIL XaMa
TapTUOTra conuuup. by 6up kaHya Maxcyc Xycycusitiapra ora:

1. Mycobaka TH3UMHAA pakoOaTHU oMb  OopuI
napaxacura kapabd xamaa IOTyKKka OVyiran Tanabra HucOaTaH
(mactnabku Ba oduiuan MmycoOakanapaa) (HaoJUSTUHHM TaIIKHII
KUJIUIIITa.

2. Mycobaka yTkazuiaaJWraH BOCHUTAJIAPHU amMajra KUpH-
TUIIA CHOPTYMHH (PAONHSTH, IAPT-IIAPOUTH Ba IOTYKIApUHU
Oaxonan HynmapuHu TapTUOIAIITHPHUI, MablIyM KOMJAlIap Xamaa
MyCcOOaKaHU yMyM MebEpiiapy OHMJIaH MycTaXKaMIIaHaAIH.

3. MycoOakananlyBUuyiapHd XyJIKMHU Ba Y3UHU TYTUII
TapTUOUTa XaM OOFIHK,

Conopr  myco0akajmapu  —  XMC-XASDKOH — XOJIATHAAru
KypuHumma O0ymu6 xo3upru kyHaa 100 maH OpTHK cCHOpT TypH
O6yiinya Mycobaka yTkazuinagu. Xap Kailcu cnopT Typu, MycoOaka
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VYTKa3UIll y9yH Y3MHUHT METOAUK XYCYCHSITH, KaTHAIIMII IIAPTH,
YTKa3um KOMJAacH Ba FONUOJApHM aHUKIAII Ba OomKa Tanad
KUJIa Iy,

Mycobaka KUCMaH, CIOPTYMHHM Tal€piaml THU3UMHUTIA
KUpaay, YyHKM (akaTrMHa IIAXCHM cropT Tailéprapaurura sra
OynMacaaH, MOKTUMOMK BasuQarapHu XpcoOra onraH (Tapruoor,
Kyprazma-JuiuK Ba 0.K.) X0JIJa XaM TallKUJI KHJIMHAH.

1-orcaosan

ATJIeTHK CIIOPT TypJapuaa Myco0aKa roJn0JapuHu
aHuUKJam 0yiuda 3 ta cuHdra oOyauHaau.

l-cund  HartmxkaHuU 3 1.Hatuxa. Mark
HUHCT-PYMEHT OpKaJlu rypyxra OakapuIlra KeTraH BakT
ViuaHa-quraH cropt | Oynuuanm | OunaH aHMKJIaHA-UTaH
TypJapu u CHOPT TypJapu

2. Hatmka. Y3yHIUK
Yiuamu OusnaH
AHUKJIAHAIUTAH CIIOPT

Typaapu
3.  Harmxa.  Orupnuk
YI140BU Ounan
aHWK/IaHAIUTaH CIIOPT
TypJapu
2-cund. Harmxanm, 2 1. Kypu 6unan HaTHKaHU
00BEKTHB rypyxra aHWKJIaHAIUTaH CIIopT
KypcaTkuuiap OwiaH | OYnuHan | Typiaapu

aHUK1a0 Oy maii- u
JIMTaH CIOPT TypJiapu

2. laptnu paBuinga xkalyi
KAJIMHTaH Kouja OViinda

by rypyx sma 3 xKuu4ukK
rypyxjaapra OyiauHaau
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1. Kuuuk | 2 paxub Oup-| 3. Kuuumk rypyxra mnaprt-

rypyxra - 2| Oupu  Owman | HEpnap Ba KOMaH/1a

paxuo, KOHTaKTJa Vyilunua Ooup-Oupura

Myco0aka OyMam i OeBocu-Ta OOFIHMK XOJIga

BaKTHIA (ctiopt YyHHaII

KOHTAKT/Aa VUAMHIIApU TEH-

oymanu HUC)

(1xkKkamMa  sIKKa

Kyparn)

3-cuH( Ky 2 rypyxra | l.bup cmnopr Typunan

Kypaul CIiopT Oynu-Haau TY3WJITaH Kyn Kyparl

TypJapu (enrmn aTJICTHKA,
TMMHACTHKA)

2. Xap XuJI CriopT TypuJaH
TY3UJITaH KyIl Kypall

Cnopt mycobakacu — YHHWH IIAKITNIA paKoOaT KUJIUII MAKITH
6ynu0, >KUCMOHMI Tal€prapiauri, XapakaT MajJakacl Ba MallK-
JapHU Oaxapwil caHbaTH €KUM yiiam Ba Ta(akkyp KHJIMIIHU
PUBOKJIAHTUPHUIIHY AHUKIAII MAKCAAUAA YTKA3UIIaaH.

2-orcaosan

MycobakajapHu Typkymiapra 0y IHHUIIM

1. Axamuaru

Oyiinua

Tal€prapiauk, acocui, MaKkCauIy.

2. MasmyHu Oyiinua

E/atn, cy3um Ba X.K. crapTakuajaanap,
OnuMmnuana YiUHIApU (MaXxMmyalin)

3. Kymamu 6yiinva

Kamoa,

TyMaH,

maxap, BHJIOAT Ba

pecryosinka

4. Unopanap &xku
TEPPUTOPHSI
OpUHIUIHY OyHinya

“Iuaamo” KCX 6yiinua, PecriyOnuka,
CHI', OBporna, MU, XaJIKapoO, AyHE
OMPUHYIIINKIApU
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5. Xan xunagurad
Bazuacu Oyitnua

-Hazopar

-Kmaccu prkamms
-TaHJIaIl
-OMPUHYMIIK YIyH
-KyprazMaauink

6. Tamxun xuIKLI
XapakTepu Oyinya

Ounk, €éNuK, aHbaHABUH, MaTUYIH,
CUPTAAH TEHIJIAIITH pUIMaral

7. CuHOB  oyuII
maK Oyinya

IMaxcuii, )xaMoa, MAXCHH — KaMoa

8. Vrkazum tuzumu

A¥inanMa TH3NMHAQ, YUKUO KETHII

oyitnya OutaH, apasarl

9. Em | bomanap yemupnap, €m cioptamiiap,
KaTeropusuiapu KaTTajap, Kapuiap.

oyiinya

10. DpKakiap y4yH, XOTHH-KU3JIap Y4yH.
KarnamyBunnapaux

T )KHHCH OViinua

11.

Makrab, Tamabanap, XxapOuii Ba X.K.

KarnamyBuniapaux

r KacOUHHU

nyHamunm Oyitnua

12. Cormurunau | Kypmap  yuyH, kapnap, SKUHIaH
OFHIII XapakTepu | KypyBuYH, IIOJINOMUJIET Ounan
Ooyiinya KacaJlJJaHTaHjIap y4yH.

Opatna SHr MyXUM caHajiraH HUpPUK pacMHuil MycoOaxaimap
CIOPTYMHU TaW€pramgard JaBOMUN >KapaCHHUHT SIKyHH XHCOO-
JaHaau. YiapjJa MMKOHM OopuYa IOKOpU CIHOPT HaTHKajapura
SpULMII 3apypaTd KynuH4Ya OyHAall MycoOakaJapHUHI IOKCAaK
MaKOMHUHM, LIYHUHTAEK ynapra Taiéprapiauk TU3UMUHUHT TapKH -
Ou Ba MoXHMATHHH Oenruiaiiau. bomka mycoOakaiap capasari,
*Kamiaml, Taiépiam €ku HazopaT xapakTepura sra 0ynuO, Typiau
TEXHUK-TAKTUK BazudarapHu OakapuId MYMKUH.
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Mycobaka YTKa3uIHUHT Y EKM Oy yCylnu MycoOaka OJIIura
Kyiunran Basuda, MycoOaka SKYHJIQHUIM JIO3UM OYirax
MyJJIaT; CcrIopTyuiap (Kamoayiap) COHH, YJIApPHUHT CHOPT
Tal€prapiaurd, YKyB WIUiad 4uMKapuima OaHUIMTH Ba Xymyauid
KOUJIAITAaHJINTH, KAaTHAMUiIap OeJUallyBUHU YTKAa3UII Y4yH
3apyp OynraH xoinap (Mai0H) MUKIOPH XaMJa aadarTta Maliar
OuiaH TabMHUHJIA-HUIIMTA Kapad OenrunaHay.

Cnoptr Mycobakanapu TIeJaroruk, CropT, METOJAUK Ba
WKTUMOUM cuécuii BasudaapHu euunmra sSKAHIAAH Epram
Oepaau.

2.2. CnopTYMHUHT MYco0aKa ¢aoausiTu
Mycobaka (a0 A THHHHT TY3UJIHIIA

Em cnoprumnapias TopTu® MaxopaTid CHOpTYMIApraya
Myco0aKa JXKyJla MyXUM axaMHusAT KacO 3Taju.

Mycobakanapra katHanmaid TypuO copT (aoiMsITH Xakuaa
rarnypMaca xam Oyau.

Mycobakanap - ciopTywiap yuyH, parOaTIaHTUPyBUH OMHJI
XUcoOJIaHAM Ba LIy MAWTHUHT Y3UJa CHOPTYMJAAH IOKIaMaHU
ToOOpa onmpu® OOpUIlL, HUPOAAHM TapOUsUIAllL, CHOPT Kypalmra
ypranuul Ba Mallk kapaHUHHM Ha30paT KUJIMLIra ypraTaaq.

CrnopTuyHUHT MycoOakanapaa Kyn KaTHAIMIIM IIyHYaJTuK
Taxpubara dra OYIMIUIUTUHH aMaIHET KypcaTuO TypuOIu.
Heraku cnoptHuHr Oapua Typiapu Oyiimua OesutamiyBiap COHHU
OpTUO KEeTIH.

MacanaH, IOKOpH Maxopatiyd BeJIOCUMETYH, CIIPUHTEP U
maomuaa 200-250 wmaprtaman wmycobakara uukamm  ([[.A.
[Momummyk, 1982).

Manakanu cy3yBUWIApHMHI MycoOaka Tal€prapyiuru KyH
TapTHOM XaM THFM3 Gynamu. Munmra mycobaxamap comm 25-30,
mapomuisimrn 1 kyman 3-5 kydHrawa, 120-140 wmapraraua
craptiap 6ynaau (B.H. Ilnaronos, 1986).
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V3 MOXHMATHUTA Kypa acoCHi XHUCOONaHTaH, MallKJIapHUHT
SAKyHUH HyKTacu OynraH Oomr MycoOakanap COHU Kyl OYImaciuru
kepak (imumra 3-4 mapra, CopT YHuHIapu OyHIaH MYCTAacHO).
bom mycobakaiap omaumiimaH Mypakkabra Ba KAWHMHYUJIUTHTA
Kapald KOWUJIAIUTUPUIUIIM JIO3UM. YJIAPHM >KOpUN HMHIIra IIyHJai
KOMTIAIUTUPUIIUII KEpakKM, OyHJa CHOPTYM Xajd KWIyBUM SHT
MyXUM MycoOakara JOMMHI Tal€piaHUIl HMKOHUSATUIA 3ra
OyncuH, Mycobakaiap opacula >KHCMOHUU Xamaa pyxud 1gam
OJICHH Ba Oup MycoOakala aHUKJIAHTaH KaMUYWJIMKIAD MaIlK
*Kapa€Hu1a KeWHHTH MycoOaKaiapradya Ty3aTHUJICHH.

Mycobaka naBpuaa CHOPTYM MINTUPOKMHUHT COHU OHT
aBBAJI0O CHOPT Typu Xxycycusarura Oormuk. CoopT Typrapuaa
Mycobakanap (xadracura 1-2 mycobaka KyHJapW) YdJaMIMIMKIA
ajoxya Tanabmap KYSOuraH Ba Y30KPOK THKIAHWIIHH Tasiad
3TaJIUraH CIopT TypJapuaarura Kaparanjia Kynpok YyTKa3uia u.

CrnoprunHu MycobakaiapJa WIITHPOK STHINra TalEprapiuk
TU3UMUJA KyHUAarnIapHu X|McoOra OJIHII 3apyp:

- CIOPTYM y4yH MycoOakaiap xadcayna OWiIaH TaHIAHWUILIN
Ba acTa-CeKWH KMWUHIAMMO Oopaauran OYIIHIIN JTO3UM;

- Myco0akaza Kyd JKUXATIaH TeHr OyiaraH cropTduiap
KaTHAIINIIL,

- IOKOpHM Japaxkajard IOTyKIapra 5SpUIIMII Y4yH 3apyp
OynraH MUKIOpAAaru MycobakanapJa KaTHAILMII 3apyp;

- BaKTHHU y epJaH Oy epra Ky4ull Ba X.K. Ba KydHHU Kyn Tajna0
KWIagurad MycoOakaJapHUHI KyNnaiuO KeTHIM MallK WIUIapUHU
yek1al, CopTuu Taéprapiaurura canOuil TabCUp ATUILIM MYMKUH;

- Mycobakaiap TakBUMH (KyH, TaKCHMOT, MycoOakaiap
KAWWHIIATH JTapa)kacH) IIyHJIal IApOUT SPATUIIM Kepakku, OyHia
CIIOpTYMra KATTa HMKOH SPATUICHH. YTKAsHNaTraH Oapua
MycoOa-Kajap Iy Makcaara KapaTHJIMOFU 3apyp.

Hlynnait kuiub, cnopT MycoOakajiapy 3pUILIMIITaH IOTYKIap-
HY HaMOWUII KUJIULI, alipUM CIIOPTYX Ba )KAMOAHUHT FOTYKIAPUHHU
0axoJall Ba COJIMIUTUPUIL YCYIIH HKaH.
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CnopruunapHu MycoOaka BakTuaard (GaosmsaTd MycoOaka
¢daomusaTu ne6 roputunamu. Mycobaka (AOTUATH SHT IOKOPH
CIOPT HATWKAJIIApUTa SPUIMINTA KApaTWUITaH alpuM Xapakar,
ycyl, KOMOWHauusuiapAan wubopar, TalEprapiuKHUHT TEXHUK,
KUCMOHUH, TaKTUK, pyXHdl HMHTerpag jgapaxacu OusiaH
tabMuHIaHaau. CroopT MycoOakaiapuaa KaTHAIMII MycoOaka
(GaonusATH  KYPUHMIIMHUHT  IIAKId  xucoOmanamu.  Croopt
OelutallyBH BakKTH YEKIAHTaH pPakuO-IMK XpcoOnaHamu, Oy
)apaéHaa OeamaéTraHIapHUHT  KOOUJIUAT-JIApUHU  OOBEKTHB
paBHUILIA COMUIITUPHUIA]IN.

4-ccaosan
Mycobaka paoausiTu
Cnopt | Yuwmar | bemramty | Pakubnap- | Cmopt | YHUHT
Myco0a | KypuHH B HUHT UMKO- | HaTHXKa | Makcaj
- -1 VTKa3uIll | HUATIApPUH | -Japura "
KaJapu | IaKiu -HUHT | ¥ OOBEKTUB | JpUIIM | XHUCOOI
-1a XUCO0- | YeKITaHTa | CONHMIITUPHU il a-HaJu
KaT- JJaHagy | H BaKTH I uynm
HAaIMIII ounan

Mycobaka ¢paoJusiTHHUHI XyCyCUSITJIAPH

PakobaTr mapakacu Ba roTykjiapura OyiraH TamaOHH acrta-
CeKWH OpTUO OOpHIIM (CHOPTUYMHHU IOKOPH Japakalard MycoOaka-
JapAa HaTHXKajapura TYFpUAaH-TYFpu OOrIMKIup). PecmyOnmka
MukEécugaru — MycoOakajapja  KaTHAMIO — y4yH  BHUJIOATIA
YyTKazuiaran MycoOakajgapAa TEeTHIUIM YpUH 3rajuiall  3apyp
(Tabuwnitiku, pecnyOaukKa MycoOakajlapuja BUJIOSITIIApAArura
Kaparasja rajgaba yayH pakoOar Kyuin Oyianu).
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Croprurmiiap XapakaTHHU OHp XWJI IIAKITa KEITHPHUIIT
opkanu OeJutamlyBiap, yAapHH OaskapHIl MAPOUTIAPU XAKUJaru
HU30M, CIIOpT TypJjapu Oyiinua MycoOaka Koujajnapu Ouian
OelrniIa”gagu:

- HOAQHTOTOHHCTHK (IycTOHA) pakoOaT (Mycobakamap Kouaa-
Japu) Joupacuaa OeutamlyB YTKa3uIl TapTuOu (Tapous).

5-orcaosan

Mycobakanaru Ba3usiTHM TapTHOJIM paBULIA

y3rapuim
bennamtyBHUHT bennamyBHUHT bennamyBHUHT
YTraH BasusTH XO3UPIH Ba3UATU | TaxMUHMI OYnaxkak
Ba3UATU

I | |

bennamys xapaéum (cmopt wmycoOakacu) MycoOakamaru
BA3UATHHU TapTUOIH paBUILA Y3rapTUPHO TypUIIHH aHTIATAIHN.

X03Upru BazUAT XOJATH KCMMHTUCHHUHT MyBadHakusSTHHH
TabMUHJIAWIM, Iy MAUTHUHT Y3UJa XO3UPIU Ba3UAT XOJIATH
aBBaJITHCHTa OOFIUK OYIaiu.

Cnopmuunune mycobaxa chaorusmunu_0encunosyu_xicuxam
Kyuuoazu mapkubull kucmaapoan ubopam o6yiaou.

- Ba3UATHHU UAPOK ITHUII

- paku0 Ba MIEPUKIAPHUHT FOPUIL-TYPU LA

- {3 aXxBOJTMHUHT TUHAMHKACH

- OJMHTaH axOopOT TaxXIMJIM Ba YHH MYCOOAKAJIapHHHT
TaxXprOacu Ba MaKCay OMJIAH COJUIITHPHUII

- (uKpaH acocuil KAPOPHU KAOYyIl KHJIMIIT

- ¢mKpaH KaOyJl KMJIMHTaH KAPOPHU aMaJira OMIHPHIIL

Macainan, KYPAIMUHUHT Myco0aka daonusaTHa
Kyluarnya TabKuUTaHAIU :
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- KypaUMUIMHUHT TyXTaJurd (KYJUIaHWITaH YCY/UIApHUHT
YMYMHU COHHU OYiinya);

- Xy’KyM XapakaTJapuHUHT CaMapaJlopJInTH,

- XMMOSI XapaKaTJIapUHUHT caMapaiopiIury;

- YapuaraH IIAPOUT/IATH XapaKaTJIapHUHT camMapaJopiurd Ba
X.K.

Tumnacmuxauuiapruse Mycobaka daoausamuoa
KYUUOA2UNAPHU KYDCAMUUL MYMKUH.

- MaXOypuil XapakarjapHu OaXKapWJIMIIMHUA Maxcyc Tayial-
Japra MOCJIHTH;

- OPKMH JacTypJard Mamikjap KOMIa3WIHSICHHU YITapHUHT
MYpaKkabIUK Aapakacura MOCIIUTH;

- Myco0aka JacTypura KUPUTHITAH MAIIKIap TapKuOHii
KMCMJIapHU Ba OYJIMMIIApUHYN OaKapUITMIIMHUHT MaxOpaTJIuTIy,

-  MalKIap opacujard aJlOKaHUHT MypakkaOJIurd Ba
XOCJIHTH;

- aMIUIMTY/1a, MAbHOJIMITUK, aHUKIHK Ba XK.

100-200 mempaux Kucka macogaza w02ypy8yu CHOPMYUHUHS
Mycobaka gaorusmuda kamuoa mypmma Kyuuoacu XuciamiapHu
KYDCamuul MYMKUH.

- CTapT MIIOPACUHHU T3 WIIFail OJIUILI,

- cTapT yu3MuFUAaH (mact crapriad TaxmMuHaH 30 merpraya)
Jax3a/ia Te3/ail OJIMILL

- KaTTa Te3IMK OuJIaH IOTYpUIL,

- GMHUIIHUHT caMapaOpIIUTH.

Cy3yBUMHUHT JKaxOH PEKOpIU Japaxacujard mycobaka
¢aomustuauHT (100 MeTpra SpKuH Yycynua Cy3WIl) TaXMUHHHA
TaXJIUIIH.

By epna tapkuOuii KUCMUHU a)XpaTHO KYpCcaTUII MyMKHH:

1. CrapTHUHT camapaopauru (1acTyiadku 7.5 METpHU Cy3HO
YTHII BaKTH);

2. Craptnan mMaco(aBuii Cy3WINIa YTHII YOFUAArU TE3ITUK
(m/c);

3. MacogaBwuii Cy3uIl ydacTKacHIard Te3MHK (M/c);
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4. Macodapuii cy3uia OyprInImra YTUIIArd TE3IHUK;,

5-6. bypununmuHr camapagopauru (15 Metpuu cy3ub yrumn
BakTH Oyiim4a spHM 7.5 M OypruIMIn mMMTHTAa4Ya Ba 7.5 MakWKamgaH
KEHUH);

7. bypumungan MacoaBuil cy3ummra YTUIIArd TE3JHK
(m/c);

8. Maco(aBuii Cy3uIl ydacTKacHIard Te3MHK (m/c);

9. Macogaswuii cy3unmad GUHUNTA YTULIATH TE3MUK (M/C);

10. ®uHUIHWHT camapagaopiauru (oxupru 7.5 m macodaHu
cy3u0 YT BakTu Oyiinua).

V3-§3MHN TeKIMPHII YU4yH CaBOJLIAp:

1. Huma yuyn keiimnru mnaitinapaa (30-40 iun uumpa)
allHUKca KAaTTUK 4YapyatuO Kylmailinuran OemamiyBiap OuiiaH
OOFIMK CHOPT Typiapuia MycoOakara Talprapiuk XakMu
alfHUKca KeHTalno ketau?

2. Croprt ¥iunu gaBoMuIa Y3MHTU3 KaTHAITAaH MycoOakaap
MHCOJIM/IA ynapJard KUHMHYMINKHY acTa-CeKuH YCuO OOpuIIMHU
Ky3aTHHT:

3. V3uHIM3HMHT MycoOaka (AONHMATHHTH3 TY3HJIMIINIATH
TapKuOWii KUCMIIApHH TacBUPIad OepuHT (HUMaapIaH uoopar).

4. Mycobaka Qaonmusatu  kKapaéHHIa Y3  Xapakar
TaKTUKaHTU3-HU Yy3rapTupranMucus? Arap  y3raptupra”
OyJIcaHrn3 HUMa y9yH Xap Oup Xonartnard cabaOWHM aHUKJIAIra
XapakaT KUJIMHT.

DolianaHUII y9yH TaBCUS ATUJIAJANUTAH a1aduériap.

1. M.A.KapumoB. Y306EKHCTOH Kenaxarn OYIOK aBIaf.
1992.

2. N.A. Kapumon. Xo3upru 00CKUYIa JEMOKPATUK MCIOXAT-
JapHU YYKYpJAITHPUIIHUHT MyXuM Baszudanapu. 1996.

3. Marsees JL.IT: OcHOBBI cCIOPTUBHOM TpeHUPOBKU M, Duic,
1977.

4. IInaronos B.II. Teopus cnopra. Kues, 1989.
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5. IInatonoB B.II. Teopusi cnopTuBHBIX nBUKeHHH, Kues
1989.

6. IOnycoa IO.M. Cnopr @¢aoauaATHHUHT Hazapui
acocnapu. T., 1994,
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CIIOPTUYMHU TAUEPJAII TU3AMMU
3.1. CnioprumnHHU Tailépiaam TH3UMHUTA TaBCU)

V36exucron Pecnybiukacy MyCTaKMJLUIMKKA JPHITAHIAH
keiimHru nmuiapaa [Ipe3neHTuMu3 CHOpTHU PUBOKIAHTUPUII Ba
YHM OMMAaBUHIUIVHU OLMPHUII TYFPUCHAA KATTa FaMXYpJIUK
KUJIMOKIA.

By Gopana copT TapakkMETHHUHT OyryHTH OOCKHYHa OW3
LIyHJal XyCYCUSATIApPHU KypaMU3KH, ylap CIOPTYMHM Tanépiiall
xKapaHura >KMAOUN TabCUp KypcaTaauyap Ba TpeHep OuiiaH
CIOPTYHU OJIUTa SHIUAAH-SHTM Mypakkad Ba3u@a Ba TOMIMPHUK-
JapHu Kysgunap Oy Basuda Ba TONIMPHUKIAPHU 3ca, V3
HaBOaTua, MallK >KapaéHUHU TAIIKUJI KWJIIIHUHT 3HT MYHOCHO
IIAKJT Ba YCY/IJIApUHU M371a0 TOMUILTa MaXKOyp 3Tau:

- OYryHTH CTIOpTYHJIAp SPUIITaH IOKCaK KypcaTKUWwiap Japa-
KaCHHU sHAaJa IOKCAITHPUII y9yH, OJaMHHM JHT FOKOPH MaJlaKaJln
CIOPTUMIIAp Taépaml ycIiyOMHH, IIyHUHTIEK, CIIOPTYMHU Tai Ep-
Jamya y30K HuiutapAaH Oepw Ky/UTaHWiInO kenmaérraH OyryHTH
TAIKWIMI-METOAUK YCYIHHM XaM OaTaMOM TaKOMHJUIAIUTHPHII
Tasad KUIMHAY.

- OHr Hupuk cooprt MycoOakalapuaa SpULIITaH
IOTYKTapHUHT HaTuxanapu Tobopa onmb Oopaérranu cababnu,
Myco0aka Kypaluiapd HUXOATAAa KecKuHianmoO kerau. By Xon
CHOPTYWJIAPHUHT TEXHUK Ba aMaJIN{ MAXOPAaTUHH CaMapalOpiIuIy,
0apKapoOpJIuIrd Ba YCTYBOPJIMIHIA, YIAPHUHT YCTMa-ycT OYiauo
TypaJuraH MabCyIUATIN LIAPOUTAA aXJIOKUH UPOJABUN Ba PyXHUI
Taiéprapiarkka OynaraH TaJaOHU OCHUXOs OIMPATTIH.

- IOkcak Manakanu cCHOPTYWIAp Maxcyc KUCMOHMU
Taléprap-JTUKHUHT LIy KaJap IOKCaK YYKKMCUTa YHKKAHJIAPKH,
SHAM YHJAH FOKOPUPOKKA KYTAPHIIMII 3HT OFUP Ba SHI Mypakkal
Bazupa OYynmO KomaM, IyHTa Kypa, Maxcyc >KHCMOHHMA
Tau€prapjauk  caMapagop-JUIMHU  OIMPHUII  3aXUPATAPUHH
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KUJMPUII Ba Ty OWiIaH OuMpra ymMyMaH, Mallk )kapaéHu TH3UMHUIA
SIHTHYa yCYII Ba YCIyonap 3apyp.

- Mank rokiaMalapHu XaKMH Ba Iy Kajap KaTTaiammo,
OFMPIIANNO KETAWKU, YHU WHIUIMK UK JIOMPACHIa, XaM/la YHUHT
xap Oup OOCKMYM WYWTa OKWJIOHA CHHIAMPHUII Macaiacu
KyHaamanr kuuo kyhungu. Iy Owman  Oupra, MamEyaoT
caMapaJOpJIMTUHK OIIPUIIHUHT OupaaH Oup ycyinu aed 3bTHpPOd
STUITAaH MyHocabarna Oymwin 3apyparu Tyrunau. IllyHra xypa
OMpUHYWIAH, TypJau4ya WMTUE3NM HYHanunuiapga  Oyirad
IOKJIamManiap ypracujard SHr kyn Qoiina OepaauraH HHUCOATHUHH,
WKKAHYUJIAH, MAMKTApHUA TAKUI KAWJIAIHWHT SHTHA YCY/UTAPUHU
KUJUPUII 3apypaTd BYXKyAra Keljid, 3epo OyHIal Markiap
CHOpPTYHMAA DHEPIrus 3axXMpacHHUHT cap(uaHuIm Ba KalTa
TUKIAHUIIM YPTAcHard aHUK MyHOoca0aTra CysHTaH XOJ1a, YHHHT
opranusM (aoNUATHAATd MOCIAHUII WMKOHUSTIAPHHHU TYJia
amaira OIMPHII YIyH HT MakOy/J MIAPOUTHH Ky34a TyTaJu.

- MaIllKHWHT METOJMK MacalajJapyuHu Xajl Kuauima (GaHHUHT
Bazudacu OUIM IOKOPH Mallakalld CIOPTYMIIapHHU Taiépnad
eTKAa3WIl, CIOPTYM OpPraHU3MHUAATH XaCTHHU TabMHUHJIOBUH
(dyHKIIMO-HAN ychmyOnapra Tyia KOHJU TabCUp KypcaTHII Ba
OyHnmail ycnmyOnmapHHW YyTa rOKCak (JaonusT Aapakacura KyTapHIil
Outan 6eBOCHTa OOFIUKIUPKA, YHIUIUKIA CIOPTYNHH 3aMOHABU I
ycyiaa Tai€pinad eTKasHIIHMHT YTa Mypakkad MyaMMOJapHHU
UIMHI-METOAUK MabJIyMOTIapcu3, (¢akaT COFJIOM a1 Ba
XACCUETTA CYSIHTaH XOJia XaJl Kuiau0 Oyiamaiiu.

6-orcadsan
[apT-
APOUT
Nnm ommm Cnoptun Manwynor
PuBosxnaguim Mycob6axkanap
TapOust Tpenep Kyunu tuxnam
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Wnamui TabMHUHOT Monauii TEXHUK Ba
METOJUK Typyxu XY KAJIUK
TabMHUHOT TabMHHOTH

rypyxu rypyxu

CnoprunHu Tai€pnald eTkazuil ycy/ulapu HIJIMUNA-METOIUK
acociap MaXMyH, IIYHUHTIEK, CIOPTYMJIAPHU MyalsilH MyTaxac-
cucnap Oyiinmua TtalléprnalHu M3YWUIMKHE OujaH —amanra
OIIIMPYBYH TaIIKUJIOTIIAp (Myaccacamnap) XaMKUXATITUTH
camapacuamp.

1. KOxopumarn >xafgBannaH KypuHUO TYpuOIMKH, FOKCAK
Majakajil CHOPTYMHHU Taléprnammra MmapT-IAPOUT CIOPTYHU-
MypaOOuii MaxkMyu SroHa acocwii Herus3 xucobmanaau. by
MaXMya M4YMJIa SHI KaTTa IOKIaMa CHOPTYMHUHI 3MMMAacura
TyIaAW, YyHKH aifHaH Iy CIIOPTYM OMp KATop Xapakariap (UM
OJIUIIL, PUBOXKJIAHMIL, TapOHsi, MALFYJIOT, Myco0aKa, OparHu3MUHH
KaliTa THKIALI) TabCUpUra TYKHAIl KeJWIM Kepak. BaxomaHku,
CHOPTYM ¥y3Ura MyCTaKuJI Iaxc cudaruaa MmypadbOuiicus, MoIIH -
TEXHUK Ba XYXKAJIUK TabMUHOTH, WIMHMH METOAMK TAabMHUHOT,
rypyxiapucu3 MycobOakara TaWépiaHa oiMaiad. byryHru
CIOPTUMHUHT Xap Tapaduama (Xam >KMCMOHMH, XaM aKiIaH, Xam
axJIOKaH) pHUBOXJIA-HUIIM, LIyHUHTAEK, >KMUCMOHMUM, TEXHUK
TaKTUK, aKIui, QyHK-IIHOHAJ KUXATAaH Tal€piaHTaH OYIUIMHU
Tanal KuJiaay.

T-orcaosan
Tamkunorun
Mycobaka Ba YKyB FosBuii- MyBodurnanrrupu
WHUFUHIIAPHH TapOUsBUN 11 XU3MaTu
YIOLUTUPHUII U11ap
Tamkunornap Ounan Kanpnap raiiépnaiu
MYJIOKOT Ba KalTa Taiépna
Pexxananrrupuim by Baxr Ba
XaKuJaru XOPIUK YMKAPHUII
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MabJIyMOTIIapHH
TYILIAII Ba TaXJIUJI
KUJTUII

2. CoopruvHM Tai€pnald eTKa3ull YCIyOJapuHU Ky3JaH
KSUUpHUIT yIyH Ou3 Oy (aonusATHU TalKWJIMK JKHXaTHTa
MypoKaaT KUJIalIUK.

Kypuaub TypuOauku, FosBUI-TapOMSBUN WII Ba aXJIOKUM-
UPOJaBUM XUCIATIAPUHUHT TapOusia OMpUHYN YpUHTA KYHUII-
raH, 3epo ymOy ¢aommsaTnap SAXOWM - Hynra  KyWHITaH
TaKIUpIariHa, Y3WHHW, TpPEHEpHW, KOMaHIa ab30JapHHH,
pakuOWHM Ba OOIIKAJapHU aMaluil XypMaT KWJIHIIM MYMKHH.
Mypabbuii OusilaH CIOPTYH FOKOPHJA KypCaTHITAaHUICK 33Ty
Bazu(asiapHd PUBOXJIAHTUPHUIN OwmiiaH Oup malTaa, CHIopT
KOHYHUHHM Oy3yBUMJIapra Kaplld, WYKHJIMKOO3IHK, O€30pHIIUK,
(daxm Ba ¥y3ra axjoKcH3Iapra KaplM XaMMa Kouiapja XaM
MyHTa3aM paBHIIia Kypail oiaud Oopunviapu kepak. Cropruuiap
opacuga Oocap-TycapuHuW  OwWJIMaii  KOJITAH, OF3M  KarTa,
MyTakaOOupiap, YEMIUOHJMK IaXCura CUFUHUIIHU Tanad
KUTYBUMIIAp XaIH Kym ydpad Typamu. CriopTyriap TapOusiCHHUHT
TYFpU Hynra KyWUIMaraHjiurd, MOAAJIAp KEeTHUJAH KyBUIL, CIIOPT-
YUJApPUMU3 IMIabHUTA (AllHUKCA, YET dJIapiaa) JOF TYIMPHIN KaOu
CaJION# KUJIMHIITIAP MaBXKY/I.

Mycobakanap Ba YKyB WHFHHJIAPHUHU PpeXaTAMTHPUIIHU
XaM ajbarTa TamKuIuid ui aed xpcobmamn kepak. by xap xaHmait
CIOPT WIMJA SHI MachyIUATIN >KapaéHaup. MycobakanapHu
HIyHIAl peXaNAlITUPUIT KepakKd, yiaap CIIOPT MAalFyIoTIapu
VTKa3ula-TuraH  Myjjariapra ajgbarra Moc TYIMIM, V3
amanuérura Kapad TaJpvKUil paBUIIAa YTKa3WJICHH, IIyHUHIJEK,
SHI HWHUpPHK MycoOa-KUIApHUHT KaHAal mapoutna (MKIAM,
KOWHUHT JICHTU3 CaTXUJaH KaHdya OamaHJIMTH, BAKT MUHTAaKaCcH
Ba OoIlKa) VTKAa3MJIMIM XaM XucoOra OJIMHUIM — Kepak.
MycobakanapHu MWUJUIMK LUKIT pekacura TYFpu TaKCHMIIALLL
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CHOPT HATIXKAJAPUHUHT YCUIIMHU KaJalall-TUpaand, MycoOaka
MAPOUTHUTA MOCIAHUIIMTA UMKOH TYFAUPA/IH.

VkyB HMUFMHIAPMHM TAIIKMI KAIAII BA YTKA3HII YCIyOHM Xam
Mycobakanap aapaxacu (paHru)ra OOFIWK: OyHmal WUFWHIApIa
Oaxxapuiiagurad xap OMTTa UII HUXOATHA MyXTa YHJIAHUIIN KEepak.
Macanad: cnopTYujIapHU MWUFUH YTKA3WJIaJUTaH >KoWra oJu0
OOpHIl, MAIFYIOT KyHJAQpHUHT TyXTa peXalallTHPUITraH
TapTUOM, JTaM OJIMILL OBKATIAHMII TAPTUOM, MAIIK YTKA3UIaJUTaH
JKOMmap Ba XOKa3o wuImiap. bymapnaH Tamkapu, TapOWsBHi
uiviap, THOOMH Xu3Mar, WIMHN-METOAWK TabMHHOT amaira
ommpunamy. Muruunap Typimua HyHATMINA GYNMIM MyMKHH:
VKyB-MalllK WUFUHU, Kyd WUFUII WUFUHU, HA30paT-Tanléprapiauk
WuFruHU, MycoOaka HuruHU Ba Xokazo. lllynu xam aWtub yruim
KOU3KM, HUFUH OYiagurad >KoiyapAa CHOpPTYM YUYyH SIXIIU
[IAPOUT SPATHIILI JIOZUM.

8-orcaoean
Nnniauk mukiaga Kopu TacHU( U CIOPTYMIAPHA PacMUid

Myco0aKa Ba CTapT/iapra YMKHUII Ba MALIFYJI0T KyHJIapuaa
IPUIIMIITAH XAKMH

Coopr Myco6 | Crapt- Coopr Myco6 | Crapt-
TypJap a-Ka aap Typiap a-Ka nap
u KyH- COHU " KyH- COHU
JTapUHH JapUHH
COHU COHU
I'mmnuac 25-30 210- ¢yrOon 70-85 70-85
- 250
THKA
Cysra 25-35 275- Cron 75-80 380-
cakpar 360 TEHHHUC 420
"
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Kunmna- 30-40 415- Cys 60-65 60-65
003/IUK 480 [1OJIOCH

VKyB-HUFMHIAPHEN YIOITHPYBYMIAP OONIKA TAIIKHJIOTIAP
OuaH XM ajoKa YpHATraH OYIuIIapu 3apyp.

CroopT XakuJa MabJIyMOTIap HUFUII Ba YJIAPHU TaXJIUAJI
KWIMII Hynu OuiaH, HadakaT CHOPTHUHI OYIyHI'M MaBKEHHH,
UIYHUHTZIEK, KeJIaXaruHU XaM Ky3 OJITUMHU3ra KeITUPUIIMMU3
MyMkuH. by ypunpma typnm  xun  MyBo(dUKTALITHPUII
XU3MaTIapu MyxaccamjaHaau (MypaOOuii, cropTud, HmpOKop,
MICUXOJIOT, METOJUCT Ba OolKalIap ynap SHIU  TEXHHUK
XapakaTjapHU TY3U-JIMIM, aMaluil Mypakkad MalFyjaoTiapra
GyHKIIMOHAN TaWEp-TapivK, ICUXOJOTHK TalEprapiuk KaOu
MacajaJlapHu Ouprajaukiaa xaja Kuiaaauiap, sbHu cnoptyuuiap 2005
WMJIHUHT MOJEIINHY Ty3aauiap.

Tepma xKomaHmamapHu OyHmaii Myraxaccucmap —OwiaH
TabMHUHJIAII YYyH XaMMa epja MyHTa3aM paBUIIa SHTU Kajapiap
Taiiépram Ba 3CKU KaJapjapHU KaiTa Taiéprain uuuapuHu oiaud
Oopuil kepak. XO03UpPrH KyHJa TepMa KOMaHjajgap y4yH OJUU
Toudagard TpEeHEpIApHUHT MajaKaCMHU OLMPYBYM OMp HUIUIUK
Kypciaap oumiamokna. CrnopTr xXakamylapulaH HauHKU, XaKaMIIMK
MaxopaTH, 0K IIyHUHTICK )KUCMOHHUH, (yHKIIMOHA Tanéprap-
JMK XaM Tana® KuIMHMOKTa. MypaOOuiinap ydyyH MIMHH Ba
METOOUK KOH(epeHUusIap YTKasujaaaud, OJUM Japaxanaru
MyTaxacCUCIapHU Takmid KWIMII Wyau OwiaHn MypaOOuiinap
TaXpuba anMarmaauiap Ba BaKTH-BaKTH OMJIaH KailTa aTTecTanus
KUJMHUO TypuiIaau.

ViyB HWFUHIApU Ba Mycobakaap nanTuaa
CIOPTUMJIAPHUHT OYII BaKTW Ba JaM OJMIIMHU TYFPU TaIlKUI
KWIMII Ba caMmapalid YTKa3uil 3apyp. Tepma KoMaHjanapia
FOSIBUM-cUECUI TapOusi MIUIapH, KOMaHAa ab30JIADUHUHT Emra
Kapab Typiauda oyimb Goprtaay.

CrnopTuunapHuHT FosBHI-cu€cuil TapOuscu TapkuOHura
Haza-puil cemuHapiap, cuécuii axOoporiap, MyXUM axaMHUSTIN
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caHa-jlapra OaFdWIIUTaHTaH KeJajap Ba Iy CHHTApH TaaOupJiap
kupaau. MakunoO umrrupoxkyninapu, Qykapoiap ypylm Ba MEXHAT
KaxpaMoHJIapH, CopT ¢axpuiiiapu OwinaH OyiaauraH ydpariys-
JApHU HUXOATIA MyXTa Yilinad yromrupuin kepak oymnamu.

VuFiH MaBCyMHIa MEXHAT TapOUACHTA YbTHOOPHH KAapaTHII
703UM (XOHa, CIIOPT 3aJuja, CIOPT MaioHYacH/1a HaBOATYHIINK
Kununi, 0a3za  XyOyAMHM 0307a Cakialll, KelraH KypuJIuIl
MaTepHaJUIapMHU MallliHa Ba BaroHJIapJaH TYLIMPHUIL, 3aJIapHHU,
CHOPT aHXOMJIAPHU TabMHUpJIALI, OIIXOHA/Aa, ETOKXOHA/Ja HaBOAaT-
YHJIMK KAJTUII Ba OOIIKaap).

9-orcaosan
Moaani-TeXHUK TAaBMAHOTHU
baza xypuiaunm Cnopt ¢opmacu O6uslaH TabMHUHJIAII
Manwgynor yuyH AHXOM-yCKyHaJITapHU
YKOM Tarépiranl TAKOMWJUIALITHPHULL, TPEHAXEpIIap
SpaTUIll
Anmnaparnap VkyB #iuruHIapyu Ba MycoOaKaap
OuJlaH TabMMHIIALI YyTanuran
JKoinapa Xy KajauK UIUIapu.

CropTunHM Tal€piiaml TU3UMHUIAa MO -TEXHUKA TabMU-
HOTH MyxuMM axamusrtra sra. CoopT OaszajmapuHH sIpaTHII Ba
VIQpHU TYJIJUPUIL, MALFYJIOT >KOWJApUIaH XaMMma BakT XaM
OMUJIKOPJIMK OusiaH TYFpu GoiiganaHull, CHOpPT aHXXOMIIAPHUHU
coTuO onum axO0opoT OepyBuM, TaxJAMJI KWJIYBUM Maxcyc
anmnapariap OujiaH TabMUHJIAHUIM Kepak. CIopT aHKOMJIAPUHHU
unUiad YuKapuil Ba yhnap OWiaH CHOPT axXJIMHU TabMHUHJIAII
Macajlajapu SXIM WyJira KyWWJIMmarad, CHOOPT allé-aH>KOMJIapu
(Xam craHIapT, XaM HOCTaH-IapT aHXomJiap, XaM Oojianap y4yH
MYIDKaJJIaHTaH-JIapu )HUHT cudatu macT, TpeHaxEp YCcKyHajaapu
ETUILMA .
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Cnopt ¢opmanapu, aHXOMIIapH, YCKyHallapu Y3rapMoKna,
CIOPT HATHXKAJAPUHUHT OYIFycH Kuédacu xam y3rapMokia.

10-orcaosan

Tu60uit TAabMUHOT

’KvcMoHM# MallK FOKIaMacura YuJIaMININK XOJaTUHU
ONepaTHB Ba YYKyp HA30paT KUJIMII

Kacannmmkau onguHu oy JaBomar TanOupiapu
(mpodunakTux) TagdbupIap

Tuxnagum

Xo3upru mmMQoKopiap CHOPTYUHUHT MAIFYJIOTra YHAaM-
JUIMK XONaTH Xakuja (akat ¥3 amanui KypcaTKudiaapu OwiaH
yerapajgaHuO CHOPTYMHUHI YMyMHUM MalFylnoTra Kai aapaxkana
YUAAMITU YKaHJIUTH XaKyu/1a rarmupMaiiu.

MyHtazam papunpa nmdokop kypurugan yTud Typuu (Oy
Ba3udaHu JaBoiam (U3KYIbTYpa JUCHaHCepiiapu Oakapasu),
JaBOJIAl MEJaroruK Ky3aTyBjap, Y3 CaIOMATIUTUHU Y3U Ha3opar
KWINII Ba OJIMM JapakaJard CIOpTUMIAPHU Tal€pJialll )KapaéHuaa
KYJUTaHWJIaUTaH OOIIKAa MaKMyaJld Ha3opaT MAKLIapu (MacajiaH
O0ockYMa OOCKMY Ba KOPUH Ma)KMyalld TEKIIMPYBIApP) SHT MyXUM
axaMusTra 3rajup.

By wnutapuHHT XaMMmacu Xap Oup CHopTud ydyH OepuiraH
IOKJIaMara KaH4YaJIMK YuJail OMMIIMHY aHUKIAIIa, KIaMalapHu
MebEpra CONMIIA Ba YJIAPHUHT OFHP CHTWUTUTUHHU, IIYHHHTIEK,
MallK  KujJa€TraH  [AXCHUHT  €IIMHM  Ba  JKUCMOHUH
XYCYCHUSTIIADUHH ~ XucoOra oJraH Xojja MalK KapaéHUHU
peXanamTupunya Karta épram KypcaTaim.

[udoxopnap npoduiakTuka UITapu ounan
HIyFyJUTaHMali-Iujap, peXajalmrupuil  CU(GaTHHUHT — MaCTIUTH
ydyH KaBoO OepMmaiauiap, yJIapHUHT IIAXCHH TalEprapiauk
pekamapu HOMHTIa-THHA TYy3WIraH YKyB Mallk HOKIaMaiapu
YCTHJIaH HA30paT KAJIUII CABUSICH T1aCT.
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CHOPTYMHUHT CAJIOMAaTJIMIH, (DYyHKIHMOHAJ XOJAaTH, YHUHT
MICUXOJIOTUK JKUXATJIaH MycoOakaiapra IIAHIUTd Ba Iy KaOu
OOIIIKa KUXATIAPH XaKu/1a aMaJInil MabIyMOT HUYK,

Tub0uii HazopaTHUHT Ba3u(aCH-CIIOPTYMIIAPHA Xap HHIN
JMCIIaHCep KYpUTUIAH YTKa3uIl, (QYHKIMOHAT Tal&prapimk
CHUHOBJIADHM HIITa COJIMII, Ha30paTHU MycoOakara Tailéprapiuk
oNuJaH YTKa3uo, keinH kamuaa 3-4 oifna Oup mMapranaH >KOpuit
Ky3aTyB YTKa3UJIUO TYpUIIUIIN KOU3.

CHOpTYMHHUHT HII KOOWJIMSTH camMapald THUKIAall Ba
OLMpPHUIITa KapaTHJITaH TafOupiap Kyiuaaruiaapaad nbopar:

a) OpPraHM3MHUHI KATTUK dYapyalld Ba yTa 3YpUKUIIMHU
Oaprapad KWITyBUM Maxcyc TUTHEHHK Tanoupiap (Oy Tambuprap,
Kyd-KyBBaTHM THUKIOBYM TMEJArOrMK BOCUTamap 10 XaMm
IOpUTHUIIA/IN ).

6) mncuxonoruk TtanOupnap. Cnoprun pyxuil XOJaTHHU
TapTUOTa COMUIIHUHT MCUXO-TIPOIIAKTHK Ba MCUXO-TEPAIIEBTHK
yCyJUTapu ayTareH (MyCTaKWJI MallK, PyXHd XOJaTHU TapTuOra
COMYBUM (IICHUXOpETyJslMs) MallK, TWIHO3 OujaH yxjiad aam
omuml). CropTYMHUHT W33aT-HAdCUra KATTUK TErMAciHK, YHHHT
PYXUSTUHH aBailall y4yH KyJdail IICHXOJIOTMK MHKPOMKINM
Apatull, paxdap-yiap, TpeHepiap, XOAMiap CIopTyura HucOaTaH
XyliMyoMHuia Oyiaunuiapu Kepak. byHman Tamkapu, pyxuit
KeCKUHJIMKHU OapTa-pad KuIyBUM yCylJlap Ba MalFy-JIOTJIapJaH,
JaM  ONIMUHUHT TYpAH XWJI KYHTWJIOYap BOCHUTANApHJIaH
(ot mamaHuI T03UM OYI1au.

B) Xap TYpJIM >KHCMOHMI OMMJUIap/aH Ba OPraHU3MHH KalTa
TUKIANI anmapaTiapujaH KeHT KyjdaMJa Ba KOMIUIEKC YCyiaa
(hoti- manmaHuIIL

r) TapkuOMIa IOKCAaK OMOJOTMK KHiiMarra sra HMCTEbMOII
mpermapariiapu OyinraH TaomiaplaH, KyBBaT Ba CaJOMATIMKHU
TUKIAIl y4yH XU3MaT KUJIYBYM MaxCyc O3yKa OMYXTacCHIaH,
UIYHUHTACK, MHCOH OpraHU3MHUJa MOJJIa aIMAIIMHUIIN OpaTUFuIa
HCTEbMOJI ~ KWJIMHYBYM  O3yKajJap  (Kaxpabo Ba  JIMMOH
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KACIIOTacH)iaH, OWOKUMEBUM  JkapaCHra  TabCUP  OTYBUYH
npenapariapiad oiiIaTaHuIIL

11-orcaosan
WNnvmuii MeToIUMK TABMUHOT
Cnopt Typu xoccalapuHu byn¥ycu cnopruniapHuHT
TaIKUK KUJIHAIIT MOJIETTUHH TY3HII
Cnopt Tapakku€Tu WyHaIUII- Pakubmap xakuga MabIymMoT
JIApUHHU OJAMHIAH Kypa TYIJIAII
OMIIHII

Cnopt dopMaapuHu MallK XapakaTiiapura MOCIUTHHU
OonlKkapuira KapaTHIraH MacjaxaTiap

CnopTHUHT Oapya TypJapuHHU HAPOK KUJIMII FOAT MYIIKYJ,
XaMMa TYpJIapuHU OOIIKAPYBUM YMYMUH KOHYHUSATHU CHOPTYH
YyKyp YpraHuIlM MapT.

HlyHuHTIEK, COPT KelakKarnHHW OJAMHIAH Kypa OMiMai,
MallKiap Kyd THUKIAl >kapaéHUHU TYFpU Ba WIMHUH Tap3na
pexanamrupuiIMai Typud CHOPTHH PUBOXKIAHTHPUO OYmmaiiiu.

CnopTunHM Kypaira Taiépiam TU3MMUHU WIMUHN -yCITyOuit
KUXaTJaH TabMHUHJIAIl Yy4yH, OWpuHYM HaBOatma OYirycu
CHOPTYMHUHT MOJEIUHM Ty3uIl 3apyp. CIOPTHUHT KYIl Typiiapu
OyiinJa (FOrypHIL, CY3HII, TUCK Ba Hail3a YJIOKTHPHII, OajlaH/ra Ba
Y3YHJIMKKA CaKpall, BeJocuIle]] MoHracu, Oynmb KaTHalmraH Ba
Oomkanmap), Mojaeiap WNUIA0 4YWKWITaH. AWHH Taitna, y
TYpJapHUHT TapkuOMIl KUCMM Ba yinyamiapu XaM TaiépiaHraH
Oynub TpeHepiap CHOPTUYMIAPHU XapaKaT TEXHUKACHJATU XOJIaT-
JapHU TYFpUJall YOFUJA, XaMJa CIHOPTYMHU OOUIKa TYpJu XHJI
BOCUTaJap OuylaH MycoOakara Tal€pnaérraH yoFmapuja MasKyp
yadyamuiapra CysIHUIUIApA MYMKHH.

Tepma koMaHIamapHu WIMHK XKUXATAaH TabMuHiIam, MJIX
Oyiimya YTkaswJIaAUraH Xamja MachylUATIN XaJKapo MycoOaka-
Japra Tauépiaml jkapaéHHUAa, Xap KalCu HOMJIOpP CIOPTYUHUHT
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KUCMOHUH XyCYCHSITIIApH, MaIlK KWIAII YCYJUTapH, KaHaal
IoKIamMara KypOW eTHIM, TYpMYII Tap3d Ba Y3ra KUXATIapu
UMKOHHM OOpHYa TYJIapOK MabIyMOT OJH 3apyp. by coxama paku®
KOMaHJa €Kd pakuOHM YCIIyOnapuHU OWJIUIN pa3BeIKacu ToOopa
PUBOXKIIAHMO OOpUILIM Kepak.

TabMUHOT OWIaH IIYFYJUIAHYBYH HWJIMHH-YCIYOH TypyX
MallK >kapaCHUHU OOIIKAPHUILL, CHOPTYMHUHT cropT (opmacura
KUPU-IIMIM, COOPT (OPMACMHUHT TUHAMHKacu Oyiinya anbarra
V3 MyJIOXa3aCUHHU alTUIIN KEPAK.

12-o1cadean

Mypab6uit
Mangynotiap yTKa3uIll
Capanam Maurynor crparerusicu
Hatwxanu IOxnamanapuu pexanamrupun
pexKaIaTUPULL
Manwynor xapa€HUHH Hazopar
OOIIKAPHIIT

Mypab0uii, CIOPTYMHHUHT XapakaTr ab3oJapu (PaoTusTUHU
MAKTUIAaHTUPUIITA KUCMOHUN cU(aTIapuHu TapOusanmra Kapa-
TUJTAH MallK >kKapaHUHU aMajira ONMPATd, MAIFYJIOT YCYIIH
€paaMua COPTYMHH TapTHOIM paBHIIa MycoOakamapra Tanép-
Jaml MacajacHMHU Ba CHOPTYU (AOTUATUHUHT PUBOKIAHUIIMHU
OomKapuIyia IeJaroruk >kapaéHuHU W(OAATIOBYM  MOCIOBYN
MacanagapHu Xan KUIau.

Mypab0uii MangynoT jkapaéHMHM amaira OIMpap dKaH,
cnopt jmaproxpga ¢akaT HCTHKOOUTM OoJlalapHW BWIKIOHAH
taHia0 onui (Oy Melaroruk, WKTUMOHH, TICUXOJIIOTUK, METOTUK—
OHMOJIOTHK yCyJUIap/iaH TapkuO TONTaH XapakTepiaap MaKMYHHUHT
TaKUJIUH—METOAUK  TaaOupiapd  TU3UMH  OYnuO,  coopt
MyTaXacCUCIUTUTA TaHJIAHAETraH OoNaJapHUHT MCTEHAOAN Ba
KOOMITUATH MasKyp ycyurap €paamujia aHWKTaHAIW), YIapHUHT
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Kaiicu crnopT Typura JaéKaTid 3KaHIMTMHU aHUKIA (XO3UPrH
naiTAa cnopTHUHT 16 Typu O6yiinya GonanapHu capaylalllHUHT XaM
MHUKIOpUH, XaM cudatuii Ty3wiMacu aHuWKIaHTraH) ¢ap3 Ba
Kap3aup. JlekuH xap KaHJail BasusATAa XaM TpeHep OoJianapHU
CIOpTra TaHJIApKaH, ylapJaard WKOOMH oMMIUIap HUFMHIUCHTA
pTHOOp Oepumm Ba aynbaTTa OOJAHWHT ACTOMIWI WIITHEKTH,
MexHaTra jJaékaT Ba Y3HUra XoC XMcCJIaTIapuHU XMCOOTra OJIMIIM
maprT.

Xap Oup TpeHep CHOPTUYMHHU Tal€prnald eTKa3WIyia yHUHT
aXCUl MCTEBAOAM Ba alOXUJA XYCYCHSITIApUra CysHIaH XOJlJa,
V3 ycynu Oyitmya um kypaau. LlyHu Xxam aliTHII Kepakku, TpeHEp
Xap KaHya TaxxpuOanu OYJICHH XaMMa BakT XaM Xap KaHaal
CHOPTYMAAH MAIIXyp CHOPTYM eTuurupa oamaiau. Macanan: 100
MeTpra rorypuinya 6up xun Hatuxkara (10.1-10.2 conust) spuran
cnoprumiap: A.Xappu, Mepuu Ba PobGept Xeiiecnap arap 6utra
TpeHep OMJIaH MallK KUJIraHuZa OOpMH, yIapAaH ydTa CIpHHTEp
eTu0 YnKuImM aMmpu Maxout >au. JKyna Hapu Oopca, ynapaan ¢akaTt
OUTTacH IOKOPU HaTHKa KYPCATUIIM MYMKUH 3JIU.

X03Upru TpeHepilap MamK Ba Myco0aka OKIaMacHHU
peXaNAITUPUIIHN YpraHuO OJraHigap, JEKUH CHOPTYM KydHMHU
TYIJIAIHYA peXaJalllTHPUIIHUA MYTJIaKo OunMmaiiaunap Oy skapaéHu
¥3 xonura Tanpmiad KyWWJIraH, SbHU CIOPTYM Kyd HUFHUII
YCYJUIapUHU  ¥3U  KUAMpaaud (Maccax, cayHa, IacCUB JaM,
Haz0paTCU3 OBKATIAHHII - Xy/Ulac, Kyd THUKIAHUIIHUHT OYyTYyH
PEXKUMN ).

bupok, Hr IOKOpM Majakajau KarTa TPEHEP XaM CHOpPTYH
OunaH MyHOcabaT KHJITaH Ba ¥3 aCOCHUH MyTaxXacCHUCIUK OypurmHU
Oaxxapa€TraH 4Yoruja, OUp KAaTop OOBEKTUB KUHWHYMIMKIApUTa
Iyd KeJajiu.

Mypab0uii MyCTaku paBUIIa CHOPTUMJIAH MAIlK ManTHaa
103 Oepunm MyMKUH OYynraH Xxap KaHgail TacoauduiapHu
XOTUP)KaMJIMK OWJIaH KapIM OJIMIIHU Tanad KWlapKaH, YHUHT
OpPTHK Japaxkaja XaspKOHJIAHWIINIA, a4UUKIAHUIMIA, Y300LMM-
YaJIMK KWIMIITAa MYTJIOKO WYJ KyWMaCIUJIUIU Kepak.
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Maugynor jkapaéHMHH OMMJIKOPJIMK OWJIaH camapaiu
OOIIKAPUIIHUHT ~ aCOCHHM  IIAPTH  MAUFYIOT > KapaéHUHHUHT
TApPKUOWI KUCM-JIADUHU JOMMHUN paBUIIA TAaXJIHJI KUJTHILIHD.
ByHmail TaxIUIHUHT acOCH TOMOHU KyWHAaruiaapiad noopar:

1. Cnooprumnap TOMOHHMJAAH OaXapuiraH XamMma HIIHH
XpcoOra OuiLL

2. CHOpTYMHUHT axBOJIMHHM (YHMHI Ma3Kyp HMIITa MyHOCA-
0aTMHU) Ha3opaT KWL OyHIail Ha3opaT HaTHXKacuja CIOpPT-
YUHUHT XOJIaTH XAKUJa JKUCMOHMM, TEXHUKAaBUM MaJlakKaCHHHMHT
cudaThii pUBOXKIAHUII CYPbAaTH XaKuJa Ba MallK IOKIaMaJlapUHU
Kail mapaxaga Oaskapa OJIMIIM XaKWJa XOJHUC MabIyMOTIIAP OJIMII
MYMKUH.

3.2. CnopT MamKJIapura MocJamMiI

buprnun Gop aganTanMsi (JOTHHYA - MOCJAIIMIN) TYIIyH-
yacu CenpeHuHr (Oy TymyHuaHu aHuKIa0 Oepran Kanamammk
OJIUM) YMyMHUM MOCHAIMII XOJaTH XaKUJard TabIUMOTHAA O04HO
OepuJira.

Anantanusi cuHapomu (amomatu )Hu Cenbe TAHAHWHT Ky3Fa-
JTYBYM TabCHpUTA HUCOATaH HOOJATUH ’kaBOOU Ae0 TYIIyHTHPAIHU.
By xonar Kylingarnya Ke4daau:

Xasomup-pezecmeHmauk-opukia (pe3ecTeHIUK-TaHAHU
MYXUT-HUHT TypJd 3U€H KEITUPYBUM OMMIUIAPH TabCHPUTA
OapIOTIUTUTH ).

Xasomup naBpura TaHAHUHT MebEP Ba FapUTAOMMIIUK
nmapaxacuaa yrta cadapbapiurura Xoc Xycycustuaup. Arap Oy
TabCUP Kydd TyxTamaca, OWp KaHYa BaKT/JaH KEHWH TaHa
WMKOHMSTHU TYral, yHUHT CE3WII KyBBaTHU CYHAMH.

Orup KucMOHMM  OK Tydailnu  (cTpecc  XoiaTu)
ANIEHO3UHTpU-
tdocdop kucnoracu (ATD) 3axppaCHHUHT KaMaWUIIM Ky3aTUJIIH,
HaTWKaJa MAaxCYJOTIapUHUHT MapyajaHUuIl HUCOATH KOJraH
KMCMHUTAa KaparaHjma opTud ketaad, Oy 5ca MOCIANMIIHUHT
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ACOCHHHU TalKuiI dTaad. Mocnanmin xapaéHuga Oup-Oupara
OOFIMK Maxcyc y3rapuiuiap Ky3aTHiIagu. MacanaH, >KHCMOHMM
Kyd TabCUpH ocTHAA topak orupauru 20-40% ra opTUILM MyMKUH,
Oy OunaH OOFIMK paBHUIAa IOpaK MYIIATMHUHT MUHTUYKA TOMHP
TapMOK/IApU XaM KaTTapajiu.

MocnamyBHUHT Xap OWp mapakacMHU Y3 derapacu Oop.
Arap Ky3FaTyBUMHUHT Kydu OopraH cailuH opTu0 keTaBepca, yHIa
SHIM MYXMM XOJiaT YpHHUTa MOCTAIMIIHUHT Oy3ylWIM BYKYyATra
KeNaay, HErakd MOCTAIMIIHUHT Ba3u(aBuil 3axupacu TaMOM
oynanu.

Mocnaumm akc mocianmin OunaH anmanmHaau. lyHnan
Kenu0 YUKAJAUKU, CIOPT OWJIaH IIyFy/UITAHTaH OPTHKYA OFUPIHK
TaHa Ba YHUHT alipuM KUCMIIADUHHM 3YpHUKHIITa on0 kenaau. by
JOMMHUN HaTW)Ka OYiIMail aM OJUII Ba WII PEKUMHTA KATBbUM
pHOsl KWJIMHMAaca, OFUPJIMK Ba THKIAHUIIHU TYFpu Oup-Oupura
MYHOCHO paBHIIIa 00 OOpHIIMaraH 4oFia ro3ara Kejau.

MaukHUHT Y30K MYIIAaTiad JAacTypuHH UUUIa0 YUKUIIIA
CHOPTYMHUHT MOCTAIIMII 3aXMpaTapuHU THKIAHUII Ba CaKIaHUII
maxcuil xycycusitiapu OuiaH KaThbUM paBHIia MyKOOWJIIall-
TUPHUIIATY TalllKi OMUJUIAP XUCOOTa OJIMHUIIM JIO3UM.

Tes (Oexkapop) Ba Yy30K Mymmatiu (HuUCOWU Oapkapop)
MOCJTAIIMIIT KaOW UKKH TYpAarucyu MaBxKyl.
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